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HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

CBOEBpEMEHHOE OBJAJICHUE MPABUJIIBLHOM, YUCTOM pEYbI0 CHOCOOCTBYET
dbopMupoBaHni0 Yy peOCHKAa YBEPEHHOCTH B ce0e, Pa3BUTHIO €r0 MBIIIICHUS,
KOMMYHUKATHBHBIX KadecTB. K 5 Togam peOEHOK MOKEH OBJAJETh YETKUM
IIPOM3HOIIEHUEM BCEX 3BYKOB. Y MHOTHX JETEH 3TOT NPOLECC 3aACPKUBACTCS B
CUJIy psAlla IPUYWH: HAPYUICHUS B AHATOMUYECKOM CTPOEHUH PEYEBOIO armapara,
byHKIIMOHATBHOU HE3PENIOCTU pEUYEBBIX 30H TOJIOBHOTO MO3Ta,
HeC(OPMHUPOBAHHOCTH NPOU3BOJBHBIX JIBWXKEHUU U T.J. Camu coOol AedeKThI
3BYKOIIPOU3HOIIECHUS HE UCITPABIISFOTCSL.

N3BecTHO, UTO peOCHOK pa3BUBACTCS B JBUXKEHUU. Y YEHBIE KOPPEKIIMOHHON
MeJIarOTUKY JTI0Ka3aiu (PUIIOr€HETUYECKYIO CBSI3b MEXKY Pa3BUTHUEM JBUKEHUU U
peur. COBOKYITHOCTh JIBIDKCHHM Tella U PEUYEBBIX OPraHOB CIIOCOOCTBYET CHATHUIO
HaIpPSYKEHHOCTH U MOHOTOHHOCTH PE€YH, KOTOPbIE CBOMCTBEHHBI JIETSAM C PEYEBBIMU
HApyLICHUSIMU. Pa3BUTHME JBUXEHHI B COYETAHUHM CO CIIOBOM M MY3BIKOH
NpencTaBisieT  coOOW  IEJOCTHBIM  BOCHHTATENIbHO-00pAa30BATENbHBIN U
KOPPEKIMOHHBIN mporiecc. Koppekiusi HapylIeHHBIX W Pa3BUTHE COXPaHHBIX
byHkiuit  TpeOyroT oT peOeHKa COOpaHHOCTH, BHUMAHHS, KOHKPETHOCTHU
NPEICTaBIICHUS, AaKTUBHOCTH  MBICIIH,  pa3BUTUsA  mamsatd  (0Opa3HOM,
AMOIIMOHAJILHOM, CJIOBECHO-JIOTUYECKOM, JIBUTaTEJIbHO-MOTOPHOM,
IPOU3BOJILHOM).

He xaxpiii peOCHOK MMEeT BO3MOXHOCTh IMOCEIIATh CIEeIUaTN3UPOBAHHOE
JOIIKOJIbHOE YUYpEeXKIAEHUE WM Joronenuueckyto rpynmy. [loaToMy BoO3HUKIIA
HEO0OXOJMMOCTb B OCYIIECTBIICHUH JIOMOJHUTEIBHBIX BUAOB padOT MO KOPPEKIUU
pEeUYEeBBIX HAPYIICHUN U OJHUM W3 TaKUX BUJOB PEUEBON PabOTHI CTAJIU 3aHATHS 110
JIOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHuKa — 3TO CHCTEMa JABUTATEIbHBIX YIPaXHEHUW, B KOTOPBIX
pa3JIMYHbIE JIBUKEHUS COYETAIOTCS C MPOU3HECEHHEM CIEIUAIbHOTO PEUYEBOTO
matepuana. 1o (opmMa aKTUBHOM Tepamuu, IMPEOJIOJICHHE pPEUYeBOro U

COMYTCTBYIOIIUX HAPYIICHUH ITyTEeM pa3BUTHUS U KOPPEKIUU HEPEUYEBBIX U



PEYEBBIX TCUXMYECCKUX (DYHKIIMI M B KOHEYHOM HTOTE aJanTalys YelIOBeKa K
YCJIOBUSIM BHEUIHEN U BHYTPEHHEU CpEJIbI.

Oco0eHHOCTh METOJla 3aKJII0YaeTCss B TOM, YTO B JBUTATENIbHBIC 3aJaHUS
BKJIIOUAETCSl PEUeBOM MaTepuai, HaJ KauyeCTBOM KOTOPOro mpu3BaHa padbOTaTh
JOTONEeINYecKass pUTMHUKA. My3blka HE MPOCTO CONPOBOXKIAET [BHXKEHUE, a
ABISIETCA  €r0  PYKOBOIAIIMM  HavyaioM. lloxm  BiMsiHUEM — peryisipHBIX
JOTOPUTMHUUYECKUX 3aHATUM Yy JETEH NPOUCXOIUT IOJIOKUTEIbHASI MEPECTPOMKaA
CEpIIEYHOCOCYIUCTOM, JIbIXaTeJIbHOM, JIBUTaTeJIbHOM, CEHCOPHOM,
peUYeIBUTATENIbHON, U JPYTMX CHUCTEM, & TaKXK€ BOCIUTAHHE SMOIMOHAIBHO -
BOJIEBBIX KA4Y€CTB JIMYHOCTH.

C oroit menpto Obuia paszpaboTaHa MporpamMma  JOTOJHUTEIHHOTO
oOpazoBanusi «JloroputmMuka», KOTOpass COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE Y4eOHO-
metoauueckoro mocodus Kaprymmuoit M.IO. «Jloroputmudeckue 3aHATHS B
JNETCKOM CaIy».

Hanpagnennocmov npozpammel: JaHHAs TporpaMMa HamnpaBj€Ha Ha
aKTUBHU3ALMI0 PEUEBOr0 pa3BUTHA, (OPMUPOBAHHE TPABWIHHOTO JIBIXaHUS;
dbopmupoBaHue HEOOXOJIUMOTO  YPOBHS  CJIyXO-3pUTEIIbHO-JIBUTATEIIHLHOM
KOOpPAMHALMU, PAa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA; PA3BUTHUE APTUKYJISLHMOHHOM, JIMIIEBOW,
oOIell ¥ MEJKOW MOTOPWKH; Pa3BUTHE DMOIMOHAIBHO - JIMYHOCTHBIX KadecTB
JOIIKOJIbBHUKA: OT3bIBYMBOCTD, PA3JITMYECHUE SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS UTPOBOTO
IIEPCOHAXKA U T.J.

Hogu3zna u axkmyanbHocmb: JOTOPUTMUYECKUE 3aHATHS POTPAMMBI
BKJIIOYAIOT B ce0s 310poBhecOeperaroie TEeXHOJIOTHH, KOTOPhle HE TOJIBKO
0JIarOTBOPHO BJMSIOT Ha BECh OpraHU3M peOdeHKa, HO U CIOCOOCTBYIOT
MaKCUMaJIbHO A(P(GEeKTUBHOMY TMOBBIIIEHUIO YPOBHS  3BYKOIPOU3HOIIEHUS,
OBJIQJICHUSI CTPYKTYpPOM CJIOBA, PACHIMPEHUsSI CIOBApHOro 3amaca aerted. J(anHas
MporpamMma COCTaBJieHa C Y4ETOM BO3PACTHBIX M TICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH
JETe MJIaJIIEro U CPEAHEr0 JOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

Hanpaenenus pabomoi:

1. pa3BuTHe YyBCTBAa PUTMA — YIIPAKHEHUS, My3bIKAJIbHO — IUJAKTUYECKHE,



PUTMHUYECKUE WUTPHI, PEUYEBBIE WTPHI C JIBIKCHHUSIMH, HAMpPAaBICHHBIE Ha
pa3BHUTHE YyBCTBA PUTMA U (POHEMATUICCKOTO BOCIIPHSTHSI,

. ¢oopMHupOBaHNe MPABUIBHOIO AbIXaHUS - YIPAKHCHUS, HAIIPABJICHHBIC HA
dbopMupoBaHUe, pa3BUTHE U OTPAOOTKY MPABUIBHOTO (PU3NOJIOTHYECKOTO U
PEYEBOTO JIBIXAHMUS;

. pa3sBUTHE APTHUKYJSIIIHOHHOW W JIMIEBOi MOTOPMKM — YIPaKHCHHUSI,
HaIpaBJCHHBIC HAa PAa3BUTHE APTHKYJSIIMOHHOTO TPAKCUCA, MHUMHYECKUX
MBIIIIII;

. pa3BuTHe O00IIeil MOTOPHMKM — JIMHAMHUYECKHE WIPhl U YHPaKHEHUS,
HaIllpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHE W KOPPEKIUIO OOIMX JIBUTATCIBHBIX W
KOOPJIMHATOPHBIX (PYHKITHH;

. pPa3BUTHE MEJKOW MOTOPHUKH - TAJbYMKOBBIE WMIPhl U YIPAKHEHUS C
PEUYEBBIM COIPOBOKICHUEM WJIM HMCIOJIB30BAHMEM PA3JIMYHBIX MPEIMETOB,
HaIlpaBJICHHbIC HA PA3BUTHE U KOPPEKIIUIO MEJIKOW MaJIbIE€BON MOTOPHUKH.

. pa3BUTHe BHHMMAHHMSI — WIPOBBIC YIPAKHEHUS, HaIMpaBICHHbIE Ha
pacimpenre oobemMa BHUMaHUS, €ro MePeKIII0u4aeMOCTH.

. pa3BUTHE BOCHPHUSITHSI M BOOOpPa’KeHUs] — WUIPHl W YIPKHCHHS,
CIIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHUIO TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEM JIeTEH.

lle./lb npozpavimol: CTUMYJIUPOBAHUC PCUCBLIX U ITO3HABATCIIBHBIX ITPOLICCCOB

Pa3BUTHUA pe6éHKa, OBJIaACHHC ABUT'aTCIIbHBIMHU HaBBbIKaMU, Pa3BUTHC

KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB B IIPOLICCCC O6IIIeHI/I$I CO B3POCJIBIM U CBCPCTHHUKAMMU.

3aoauu odyuenus:

1. Koppexyuonno-passusarowue 3adaqu:

pa3BUBATh PCUYCBOC AbIXaHUC,

pa3BUBaTh OABUKHOCTb, IEPEKIIFOYAEMOCTD APTUKYJISILIUOHHOTO aNapara;

pa3BUBAaTh TOHKHUC IBUKCHUS ITAJIBLCB PYK;

pa3BUBaTh OHEMATHUECKOE BOCTIPUSITHUE;

pa3BUBATh IPOCTPAHCTBCHHBIC ITPCACTABICHU A,

Ppa3BUBATh NCPEKIOYACMOCTE U KOOPAUHAILIHUIO I[BI/I)KGHI/II\/'I;

pa3BUBATb PUTMHUYCCKYIO BbIPA3UTCIbHOCTD,



pa3BUBATh BOOOPAKEHHE U ACCOIMATUBHO-00PA3HOE MBIILJICHHE;
pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE YMECHHUS U HABBIKH;

pa3BUBATh KOOPAMHAITUIO IBMKCHUH U MOTOPHBIX (DYHKITHH.

2. Obpazosamenvhvie 3a0auu.:

(bOopMHpOBATH IBUTATEIbHBIC YMEHHUS U HABBIKU;

(GbopMHpPOBATh U Pa3BUBATh CIIyXOBOE, 3pUTECIIBHOC BHUMAHUE U ITAMSTh;
(bopMHpPOBATh TPAMMATHYECKHIA CTPOH M CBSI3HYIO PEYb.

(hopMHpPOBATH IPABUIIBHYIO OCAHKY, TTIOXOJIKY;

3. Bocnumamenvnvie 3adavu.

BOCIIUTBIBATb HPABCTBCHHO-3CTCTHUUCCKHUC U 9THYCCKUC YyBCTBA.

Osicudaempwie pe3ynomamal 00y4eHuA

[loBrbI1IEHUE YPOBHA PA3BUTHUA IIO3HABATCIBHLIX IIPOHOCCCOB M PCUYCBOI'O

pa3BUTHs peOEHKa:

3PUTEIBLHOTO BOCIPUATHSA, BHUMAHUS U TTAMSITH;
CJIyXOBOT'O BHUMAHUS U NIAMSITH;

CTAaTUYECKOW KOOPAVHAIIUU JBUKECHHUM;

MPOU3BOJILHON PETYJIAIMN MBIIIIEYHOTO TOHYCA;
OPUEHTUPOBKHU B CXeME COOCTBEHHOT'O Tea;
OPUEHTHUPOBKHU B MPOCTPAHCTBE C OMOPOM HA IPABYIO PYKY;
BOCHPUSTHS IPOCTPAHCTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB;
JTUHAMAYECKOW KOOPAMHALIMY ABUKEHUN PYK;
aApPTUKYJSIIUOHHOW MOTOPUKHY,

MHUMHUYECKHUX MBIIIIII, SMOIMOHAIBHON C(hephbl, BOOOpaKEHUS U aCCOITUATUBHO-

00pa3HOTO MBIILICHUS;

CMBICIIOPA3TUIUTEIBHON ~ CIIOCOOHOCTH  sI3pIKa Ha OCHOBE MaTrepuania
3BYKOIIOJApakaHUN;

CIIOTOPUTMHUYECKOUN CTPYKTYPHI CIIOB;

MIOCTaBJICHHBIX 3BYKOB,;

byHKIUi PoHEMATHYECKOTO CITyXa;



® [TOHMMAaHUs MPEIMETHOTO, [JIAr0JIbHOIO CIIOBAPSL.
Bo3spacm demeit: nporpaMma OpUeHTHPOBAaHA Ha IETEH B BO3pacTe 5-6 Jer.

Cpoxu peanuzayuu npozpammut. 8§ MECALEB.

Dopmul padbomsl ¢ dembvmu: OJTPYIITIOBLIE 3aHITHUS C IETbMU B MY3bIKaJIbHOM
3aJie JETCKOTO caja.

numenvnocme 3anuamui. 25 vmuH. [lepruogudHocTs mpoBeaeHus 2 pasa B
HEJIEITIO.

Ilpeononazaemvie pe3ynbmamel 110 peain3alviy IPOTPaAMMBI:

- ¢opMuUpOBaHHE  HABBHIKOB  IO3UTHUBHOM  KOMMYHUKAIlUU,  Pa3BUTHE
MIO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH, ITO3HABATEIIbHBIX MMPOLECCOB U CAMOCTOATEIBHOCTH,
(opMHpOBaHHWE CAMOKOHTPOJISI, BOOOpaXXEHUsT M  acCOLUATUBHO-00pPA3HOIO
MBIIUICHHUS;

- YKpeIUJICHUE JIBUTaTeIbHOM chephl, pydHOU U apTUKYIISIIUOHHON MOTOPHKHU;

- pa3BUTHE CIOBAPHOTO 3amaca, r(paMMaTHYeCKUX KOMIIETCHITUH;

- (hopMupoBaHUE HABBIKOB YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, B TOM
YHUCJIE C UCTIOJIB30BAaHUEM CXEM, MOTOPHOW KOOPAWHAIIUH.

HEPCHEKTHUBHOE IIVTAHUPOBAHUE JIOTOPUTMHUYECKHUX

3AHATHUU
Mecsn Ne 3aHaTHA HazBanue 3anatus
1 «Crop rpubOB U Aro1»
2 «ITyTemecTBUE SI3bIYKa»
Oxr0ps 3-4 «B rocTsX y JIECHOTO THOMa»
5.6 «516710K0» IO MOTHBaM CKa3ku B.
Cyrteena
7.8 «ITp1x» MO0 MOTHUBAM OEJIOPYCCKOM
HApOJHOM CKa3K1
9-10 «Cmop oBoI1IEi»
Hos6ps
11-12 «Ko10coKk» 1o MOTMBaM YKPauHCKOM

HApOJHOM CKa3KHu

13-14 «ITpukirouenue noxauKa»

Jexabpb 15-16 «Kpacku ocenn»




«ITanouka-BeIpy4anouka» 1o MOTHBAM

17-18
cka3ku B. CyreeBa
19-20 «Kak xo3a B jiecy n30yIIKy IOCTPOMIIa»
110 MOTHUBAM PYCCKOM HAPOTHOM CKa3KH
21-27 «KoT, meTyx u nmcay 1o MOTUBaM
PYCCKO# HapOTHOM CKa3KH
23-24 «TepeMoK-x0J1010K»
25-26 «Jlem Mopo3 mocTpous 1om»
SIHBapb «OTtyero y 6e5oro MeaBeIst HOC
21-238 YEPHBIN» TI0 MOTUBAM FOKAarupCKOM
HAPOJIHOM CKa3Ku
29-30 «Enka» no motuBam ckasku B. CyteeBa
31-32 «CHEroBUK Ha €JIKE»
33-34 «Mopo3zsara»
Denpars 35-36 «Mopo3 iBaHOBUY» 110 MOTHBAM
cka3ku B. OnoeBckoro
37-38 «IIpuKITIOYEHUE CHEKUHKID)
39-40 «CHexHast KHATa» 110 MOTUBaM
pacckasa B. buanku
41-42 «Mopo3, COHIIE 1 BETep» 10 MOTUBaM
Mapr PYCCKO HapOTHOM CKa3Ku
43-44 «ITapanx Ha kpacHOM TUIOIIAAW 10
MOTHBaM cTUX0TBOpeHus B. Oprosa
45-46 «"ycu-nebeam» o MOTUBaM PyCCKOM
HApOJIHOM CKa3Ku
47-48 «5l mamy Moro 0buIe» TIO
CTUXOTBOPEHUIO D. MOIIKOBCKON
49-50 «Kem ObITE?»
«Otkyna y BepOuosia ropo» mo
Anperb 51-32 MOTHBaM OJHOUMEHHOM cKa3Kku P.
Kurnnnara
«Otkyna y BepOuosia ropo» mo
53-54 MOTHBaM OJHOUMEHHOM cKa3Kku P.
Kunununra (mpoaomxeHue)
Mai 55-56 «OTKyna y KuTa TaKas TJII0TKay I10

MoTuBaM cka3ku P. Kurmnara




57-58 «KocMuueckoe myTemecTBre»

59-60 «JIexapcTBO OT 3€BOTHI»

61-62 «[Tacxa»

COJIEP)KAHUWE 3AHATUM 11O JIOTOPUTMUKE

JloroputmMuYeCcKOE 3aHATHE BKIIOYAET CICAYIOIINAE BUABI YITPAXKHECHHUI:

BBOI[HaH xoz[56a U OPUCHTHUPOBAHUEC B IIPOCTPAHCTBC.

I[I/IHaMI/I‘IeCKI/Ie YHOPAKHCHUA Ha PCTYJIANWIO MBIMICYHOI'O TOHYCA PAa3BHUBAIOT

yMEHUE paccliadisTh W Hampsratb TpyNnbl Mbll. braromaps »Tum
YIPaXHEHUSM JE€TH JTy4dIlle BIAJCIOT CBOUM TEJIOM, UX JBUXKEHUSI CTAHOBSTCS
TOYHBIMHU U JIOBKUMH.

ADTHKVJISIIII/IOHHBIG YIIPAXXHCHUS I10JIC3HEBI B JIFOO0M BO3paCTC, TAK KaK 4CTKasd

apTUKYJSIIUsT — OCHOBa xopomed aukiuu. OHM  [OATrOTaBIMBAOT
apTUKYJIILIMOHHBIN anmnapar pedeHKa K TOCTAHOBKE 3BYKOB. YeTKHE OLIYIIECHHUS
OT OPraHOB apPTUKYJILIMOHHOIO ammnapara — OCHOBA ISl OBJIAJICHUS HABBIKOM
nucbMa. Pabota Hax apTUKyJsUMEd TMO3BOJISIET YTOYHUTH MPaBUIIBHOE
3BYKOIIPOM3HOIIEHWE, pPa3BUBAET IMOJBMKHOCTh S3bIKa, YEIIOCTEH, YO,
YKPEIUIAET MBILILIBI TVIOTKH.

JpIxarenbHas TUMHACTHKAa KOPPEKTUPYET HApYILIECHHs PEYEBOrO JbIXaHWS,

MOMOTaeT BBIPa0OTATh nuadparMaibHOe JIBIXaHUE, a TaKKE

MNPpOAOIZKUTCIBHOCTD, CUIIY U ITPAaBUJIIBHOC PACIIPCACIICHUC BbIAOXA.

yHDa)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTUC BHUMAHUSA WM TAMATH Pa3BUBAIOT BCC BUAbI IaMsTH!

3pUTEIIbHYI0, CIIYXOBYK), MOTOPHYIO. AKTUBH3UPYETCS BHHUMaHUE JETEH,

CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JICSITEILHOCTH.




YhpakHEHHUsT —4YMCTOIOBOPKHU 00s3aTeNnbHBl  HA KaXXJOM 3aHsIATHUH. C wux

INOMOUIbIO  aBTOMATU3UPYIOTCA 3BYKH, SI3bIK TPEHUPYETCS  BBIIOJHSATH
IPABWIbHbIE JBUKEHUSI, OTPAOATHIBACTCS YETKOE, PUTMUYHOE MPOU3HOIIECHUE
donem u cioroB. Y jaeteil pa3BuBaeTCs (POHEMATUYECKUU CIyX M CIyXOBOE

BHHMMAaHHC.

PedeBrie  UIphI MOI'YT OBITH INpCaACTABJICHBI B  pPAa3JIMYHbBIX  BHOAX!

pUTMOIeKIaMaIi 6€3 My3bIKaJbHOTO COMPOBOXKICHHUSI, UTPBI CO 3BYKOM, UT'PbI
CO 3BYYalllUMHM >KECTaMHU M MY3WLIHPOBAHHUEM HA JIETCKUX MY3bIKaJIbHbIX
WHCTPYMEHTAX, TeaTpajbHbIe 3TIOAbI, WIpbI-nuajgoru u Ap. Mcnosb3oBanue
MPOCTEUILEr0 CTUXOTBOPHOIO TEKCTa (PyCCKHE HAPOAHBIE MECEHKH, MOTEIIKH,
npuOayTKH, CUMTAIKH, APA3HUIKU) CHOCOOCTBYET OBICTPOMY 3allOMUHAHUIO
UTpBI U 00JIErYaeT BBIIOJHEHUE JIOTOPUTMUYECKUX 3a/1a4.

PutMuyeckre Urpbl pa3BUBAaIOT 4yBCTBO PUTMA, T€MIIA, MeTpa (AKIEHTYalHH

CWJIBHOW JIOJIM TaKTa), YTO MO3BOJIIET PEOEHKY Jy4lle OpPUEHTUPOBATHCS B

PUTMHYECKON OCHOBE CJIOB, (pas.

Ilenue 1i€ceH M BOKaJIM30B pa3BUBACT IaMATb, BHHMAHHNC, MbIIJICHUC,

AMOLMOHAJIBHYIO OT3bIBUMBOCTD U MY3BIKAIBHBIN CIIYX; YKPEIUISETCA TOJIOCOBOM
anmapaT peOeHKa, CIOCOOCTBYET aBTOMAaTH3allMM TJAacHbIX 3BYKoB. IIporecc
pa3BUTHSA NEBYECKMX CIOCOOHOCTEM y JeTel ¢ pedyeBbIMH HapyIIEHUSMU
HaIlpaBJIeH HE TOJIbKO Ha (POPMHUPOBAHUE UX XYAOKECTBEHHOM KYJbTYpPbl, HO U
Ha KOPPEKIIMIO roJIOCa, apTUKYJIALMH, IbIXaHHUS.

[IaTbUMKOBBIC MIPBl M CKAa3KM. HayKe JaBHO M3BCCTHO, YTO PAa3BHUTHUC

MOABUKHOCTH TaJbIEB HAMPSAMYIO CBSI3aHO C pEUEBBIM pa3BuTueM. [lorTomy,
pa3BUBasi MEJIKYI0 MOTOPHKY MaJbIIEB PYK, Mbl CIOCOOCTBYEM CKOpEUIEMY
peueBoMy pa3BUTHIO. [lalbUMKOBBIE UTPHI U CKA3KH, KaK U Ha MY3bIKAJIbHBIX
3aHATHUAX, POBOSATCS Yallle MO MY3bIKY — TEKCThI MPOIEBAIOTCS, WU MYy3bIKa
3ByuyuT (oHoM. OUYeHHb TOJIE3HO HCIIONB30BATh JIEMKY HECIOXKHBIX (QUTyp,
OpUraMH, BBIKIAJbIBAHUE HECIOXHBIX Y30POB MO3auKH I0JI MIPOTOBApUBAHUE

TEKCTAa UI'PLbI.

9HCMCHT3‘DHO€ MY3UIIMPOBAHHUEC HA ACTCKHX MY3BIKAJIBHBIX HWHCTPYMCHTAXx




pa3BUBAET MEJIKYI0 MOTOPHUKY, YYBCTBO pPHTMa, METpa, TEMIIa, YJIydIlIaeT
BHUMaHHUE, TMaMiTh, a TaKXe OCTAIbHBICE IICUXHYECKHE TIPOIECCHI,
COMPOBOXIAMOIINE HWCIOJHEHUE MY3BIKAILHOTO mpou3BeAcHus. Kpome
W3BECTHBIX MY3BIKAIBHBIX WHCTPYMEHTOB Ha 3aHSATHU MOXHO COBMECTHO C
JIEThbMH W3TOTOBUTh W TIOWTPaTh Ha CaMOJICIBHBIX HWHCTPYMEHTaX —
«ITyMENKax» M3 KOpoOOYeK M IJIACTMACCOBBIX OYTHUIOYEK, HATIOJHEHHBIX
Pa3TUYHON KPYTIOH, «3BEHEIKAX» U3 METALNTHIECKUX TPYyOOUCK, «CTydalIKax» U3
JICPEBSIHHBIX TAJIOYeK U KycOYKax O0OaMOyKOBOW YIOUKH, «IIypIIajKax» W3
MATOM OyMaru u meiiodaHa.

TeaTDaJ'IBHBIC OTHOJBbI. OueHp 4acTo y I[GTeﬁ MaJIOBBIpA3UTCIIbHAsI MHUMHUKA,

KECTUKYJSIUA. MuMHYEeCKMEe M IMAHTOMUMHUYECKHE OTIOABl Pa3BUBAIOT
MHUMHUYECKYI0 U APTUKYJSILUOHHYIDO  MOTOPHUKY,  IUIACTUYHOCTb U
BBIPA3UTEIBbHOCTD IBUKEHUH J€TEe!, X TBOPUECKYIO (PaHTa3HI0 U BOOOpaKEHHUE.
DTO YKpemiseT B JETSAX YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0€, BO3MOKHOCTh TOYHEE
YIIPABIIATh CBOMM TEJIOM, BBIPA3UTENIBHO NIEPENABATH B IBUKEHUM HACTPOCHUE U

06p33, 060ramaeT HNX HOBBIMH SMOLIMOHAJIbBHBIMHA IICPCKUBAHWUAMU.

KoMMyHUKaTHBHBIE UTPbl (POPMUPYIOT Yy AETel YMEHHE YBUIETH B JPYroM

YEJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA; CMOCOOCTBYIOT YIIyOJICHHIO OCO3HaHUsS chepsl
oO1eHus; 00y4JaroT YMEHUIO COTPYAHHYATh. TaKkue UTphl Yaie MPOBOAATCS B

o0111eM KpyTy.

[ToaBMKHBIE UTPBI, XOPOBOAbL, PU3MUHYTKH TPEHUPYIOT JETEH B KOOPAUHALIUU
CJIOBA U IBUKEHUSI, Pa3BUBAIOT BHUMAHUE, TaMATh, OBICTPOTY pEaKIIM1 HA CMEHY
JNBUKEHUW. DTH UIPbl BOCIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBHU3MA, CONEPEKUBAHUS,

OTBCTCTBCHHOCTH, ITPUYUAIOT JICTCfI BBIIIOJIHATD ITpaBuUJjia UI'PHIL.



COAEPXAHMUE ITPOI'PAMMBbI

Ne i/ Tema 3ansaTus 3agaun Conepxanue
[TanpunkoBas urpa «31paBCTBYM!»
*  @opMUpOBaHUE JUHAMUYECKON KoMMyHMKaTUBHas Urpa
KOOpPJMHALIUH JBUKEHUS PYK. «3apaBCcTBYH, APYT!»
" Pa3BuUTHE PEYEBOTO ABIXAHUS. JIBurarenbHble yIip. «"puObD
1 «Criop rpubos 1 Aroa» * Pa3BUTHE MUMHYECKHUX MBIIIIII VipakHeHne Ha pa3BUTHE
(cTp. 8) * Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX MuMHYecKuX Mbiy «Hy-ka,
YMEHUM OBTOPH | »
" PasBuTHE apTUKYIISAIHOHHOM Jloronennueckass TMMHaCTHKA
MOTOPHUKH KoMmyHukaTtuBHbIN TaHE « XOPOBO/I
TpyKObD)
*  DOopMHUPOBAaHKUE JUHAMUYECKON Manmbunkosas urpa «Ipysca»
KOOPAHHAIIH JIBHACHUA PYK. Jloronenuyeckasi THMHACTHKA
* PazBurTHe pUTMUYECKOU
CTuxoTBOpEHUE C ABMKEHUSAMU «Mex
BBIPA3UTEIHLHOCTH. CTOBLIX 114Dy
5 «IlyTemrecTBre A3BIYKAY = Crumymnuposanue JIBUTATETbHOE YIPAKHCHHE

(cTp. 14)

JIBUTATEJIbHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB.

* Pa3BurHe apTUKYJISIHOHHON
MOTOPHUKH

* Pa3BuTHE MUMHYECKHUX MBIIIII]

* Pa3BuTHE peyeBOro JbIXaHuUs

«DNEKTPUUKa»

VYrp. Ha pa3BUTHE MUMHYECKUX MBILIL]
Y HMOLIMOHAIILHOM cdepbl
«ITaccaxupb»

DOHOIETUYECKHE YIIP.




«B rocrsax y necHoro ['Homay

PasButne uyBcTBa puTM™MAa.
PazButne sMmonnoHagIbLHON

BBIPA3UTEIHLHOCTH.
dopMupOBaTh MPaBUIHLHYIO
OCaHKY, TOXOJKY.
Pa3BuBaTh KOOPIMHALINIO

Purmunueckas urpa «JIemkun kinen»
JIBurarenbHOE yrpaxxHeHue « B roctu
K ['HOMY»

«ITanpunkoBas urpa «3apaBCTBYI»

VY1Ip. Ha pa3BUTUE PUTMUYECKOTO
cinyxa «llo srompm»

3-4

(ctp. 19) JBH>KCHUH U MOTOPHBIX VY1p. Ha yBeTMUEHUE BBIIOXA
GyHKIMIA. «CrpaniHas ckaska»
Pa3BuTne pevueBoro IbIXaHus. Jloroneanueckass THMHACTHKA Ha
Pa3BuTre apTUKYIJISIIMOHHOU yKpeIuieHne Ty6
MOTOPUKH Urpa «I'pub BoJHYIIKa
Passutie BHUMaHust Wrpa Ha pa3Butre BHUMaHU «JIyxKa»

[TanpurkoBast rTMMHACTHKA
PazButune uwyBcTBa pUTMA. .
y b «3apaBcTBYH!
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
. Purmnueckoe ynp. «JIemkuH kien»
JBH>)KEHUH U MOTOPHBIX
. VYup. Ha pa3Butue BHUMaHus «lloner»

«51610K0» 110 MOTHBaM cKa3ku B. (GyHKIU.

Dopyuposa Crux ¢ nBrkeHUs MU «Mex eJT0BBIX
MHUPOBaTh
5'6 CYTeeBa Jjamn»
MIPOCTPAHCTBEHHBIC K
cTp. 24 OMMYHHUKATHBHAsI Urpa
(ctp. 24) MIPEICTABIICHHUS. y P

PazButHe apTUKYJISLIMOHHON
MOTOPUKH
Passutre BHUMaHUA

«3apaBCTBYH, APyT»
Jloroneanueckass THMHACcTUKA
KomMmyHuKaTUBHBIN TaHEL «XOPOBO
TPYKOBDY




«ITp1x» MO MOTHBaM OEJIOPYCCKOM

DopMUPOBAHKE JUHAMUYECKON

KOOpAnHallU ABHIKCHUA PYK.

CTI/IXOTBOpeHI/Ie C ABHMKCHUAMN «Mex
CJIOBBIX JIAID»

TaHeu C JINCTBAMU

an. Ha pa3BUTHUC AbIXATCIIBHBIX

MBI ¥ YKPCIIIICHUC I'OJIOCOBOI'O

7-8 HAPOJIHOM CKa3KHU Pa3Butume peueBoro apixaHusl. aliapara <<B€TepOK>>
(ctp. 27) PazButue ObICTpOI peakuu 1 Crux ¢ nemwxeHneM «ManmHay
BHUMAaHMs [TanmpunkoBas urpa «Bapum cym»
JprxaTenpHOE ynp. «3ByKOBOE
JBIXAHUE
[TonBuxHas urpa «Exu»
Pa3BuTne TeMno-puTMuueCcKoOn
®ononeanveckoe ynp. «OceHb»
OpraHu3alyy PEUH.
Tanel ¢ TUCTEIMU
PazButne purmuyeckon
Putmnueckas urpa «JIemkus ki€n»
«C6op oBo1Iei» BBIPA3UTENBHOCTH, CITyXa.
9-10 Oo6meykperustomee ynp. «Ha

(cTp. 33)

CrumynupoBaHue
JIBUTaTEJIbHBIX YMEHUU U
HAaBBIKOB.

Pa3Butue apTUKyISIHOHHON

OropoJie»
CTHX ¢ IBIKEHUSIMH « MarHa»

APpTHUKYJIALIMOHHAs THMHACTHKA




MOTOPHKH

[TanmpunkoBas urpa «Bapum cyn»

KoMMyHUKaTUBHBIN TaHEI] «XOPOBO/I

TPYKOBDY

11-12

«Konocok» 1o motuBam
YKPauHCKON HAPOIHOW CKa3KU

(cTp. 39)

DopMUPOBAHKE JUHAMUYECKON
KOOPJAWHAIMH JBUXEHUS PYK.
Pa3BuTHe peueBOro nprxaHus.
Pa3BuBaTh poHEMaTHUYECKOE

BOCIIPUSITHE.

@u3KynbTMUHYTKA «Kiien»
VYipaxHeHUE Ha pa3BUTHE JbIXaHUS
«Berepox»

JIBUrarenbHble YIPaXKHEHUS
«IlepeneTHbie NTULIBDY

Urpa «IItnukm»

[TanpunkoBas urpa «lITnukm»

13-14

«ITpukirodeHrE JOXKIUKA»

(cTp. 43)

PazButHe TeMIo-puTMUYECKOM
OpraHu3aliy PEUH.

Pa3ButHe apTUKYJISIUOHHON 1
MEJIKOM MOTOPUKHU

Pa3zBuTne BHUMaHMs
CrumynupoBaHue
JIBUTATEJIbHBIX YMEHUN U

HaBBIKOB.

XopoBogHas Urpa «3ApaBCTBYH,
OCeHb!»

KommyHnukatusHas urpa « Tyda»

Crux ¢ nBmxeHusIMU « Mex eToBbIX
Jam»

ApPTHUKYJISAUMOHHAS] TUMHACTHKA

VYp. Ha pa3BuTHe BHUMaHUA «/{0KIuK

IMOJIMUBACT I'PAAKK




[TanmpunkoBas urpa «Bapum cym»

IloneBka «kam-Kam-Karn»

15-16

«KpaCKH OCCHMN»

(cTp. 48)

Pa3BuTne peueBoro IbIxaHusl.
Pa3BuBaTh NepeKIr04aeMoCThb
apPTUKYJALIMOHHOIO allapara.
Pacmmpenue akTMUBHOTO U
ITACCUBHOT'O CIIOBapAI.
CrumynupoBaHue
JIBUTaTEJIbHBIX YMEHUU U
HAaBBIKOB.

DopMUPOBAHUE TMHAMHUYECKOU
KOOpJIMHAIIMU JIBUKEHUS PYK.
Pa3BuTHe peueBoOro nprxaHus.

XopoBoHas Urpa «3apaBCcTBY,

OCCHb»

dononeaunueckoe ymp. «llepen

TOXKIEM

[TampunkoBas urpa «OceHpy
TaHel OCEHHUX JINCTHEB

Crux ¢ npmxeHusMu « ManrHay
Hrpa «KTo ckopee?»
[TanbumkoBas urpa «Bapum cym»

IlomeBka «Karm-kam-kam»

17-18

«Hanqua-BpranOqKa» 10

MoTuBaM cka3ku B. CyreeBa

(cTp. 53)

DopMUPOBAHKE JUHAMUYECKON
KOOPJWHAIMU JIBUKEHUS PYK.
Pa3BuTHe peyeBOro IbIxaHus.
Pa3zButue mMenkoi u
APTUKYJISIUUOHHON MOTOPUKHU

Pa3zButue KOMMYHHKAaTUBHBIX

[TanpunkoBas urpa «OceHb»
XopoBoa «Yposkait cooupaii»
IToneBka «Kauenm»

Urpa «KTo ckopee?»

VYmp. Ha pazButre BHUMaHus «He

ynaau!»




YMGHI/Iﬁ N HAaBBIKOB

VY1p. Ha pa3BUTHE MUMUKH
Jloronenuyeckasi TMMHACTHUKA

Opaniry3ckas urpa «3aulibl 1 BOJIK»

«Kak ko3a B jiecy u30yIiKy

Pa3BuTHne nuHAMHYECKOTO
ciyxa.

Pa3Butnie Meakou u
aApPTUKYJSIHIUOHHON MOTOPHUKH.

PazButune ciryxoBoro,

XopoBog «Ypoxail cooupaii»
VY1p. Ha BHUMaHUE «3aMpu»
YucroroBopku «/I-Ip»

Hrpa «Kto ckopee?»

Ctux ¢ nBrxeHusaMu «Eikay

19-20 | mocTpomiay 3pUTEIBHOTO BHUMAHUS U Yhp. Ha pa3sBUTHE MUMHKH
(cTp. 57) ITaMATH [TanpunkoBas urpa «Ctpoum gom»,
Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX «OceHby
YMCHHHU 1 HABBIKOB ApTUKYJISILIMOHHASA TUMHACTHKA
PasButne nepexmoIaeMocTi 1 dpaHIry3cKast HApOIHAS UTPpa «3aiIbl
KOOpAWHAIWU JIBHKCHUS 1 BOIIK»
Pa3zBuTne BooOpaxeHwus. [ToneBka «Hebo cuneey, «Kauemm»
«Kot, netyx u nuca» Pa3BuBaTh MOJBMKHOCTH, [TanpunkoBas urpa «Ctpoum aoM»,
21-22

(cTp. 61)

MEPEKIII0YaThb

apPTUKYJSIMOHHOIO amnmapara.

«OceHpy

doHoneauueckoe ynp. «JIncrouex»




dopMHUpOBaHKE
IrPaMMaTHYECKOTO CTPOS PEUH.
Pa3BruTHE KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB

Pa3BuTHe nepekintouaeMocTy u
KOOpJIMHAIIUN IBUKECHUHN

Pa3zButue PCYCBOI'O BbIAOXA

Peuesoe ymnp. «IleTymok»

Crux ¢ aBmxkeHusIMu «Enkay

VY1p. Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «3aMpPH»
ApPTUKYJISILIMOHHAS TUMHACTUKA

@paHiy3cKas HapOIHas Urpa «3anibl

U BOJIKA2

23-24

«TepeMOK-X0JI0I0K»

(cTp. 65)

Pa3BuTne sMo1moHaJILHOM
cdepbl, BOOOpaKEHUSI.
Pa3BuTne nuHamMuyecKkon u
CTaTUCTUYECKOU KOOPIMHALIUHU
OOIINX IBUKEHUIMA.
Pacmmpenne akTMBHOTO U
MMACCUBHOTO CIIOBApS.
Pa3Butue peueBoro Bb1oxa

Pa3BuTre KOMMYHHUKAaTUBHBIX
YMEHHMU U HaBBIKOB
Pa3BuBaTh MOABUKHOCTb,
MIEPEKIII0YATh
aApPTUKYJSLIMOHHOIO anmnapara.

HucroroBopka «XoJyoaa»
IToneBka «Hebo cuneey
[ToasmxHas urpa «lITumbn
Crux ¢ nBmxeHusaMH «Enka»
ApTHUKYISUMOHHAS] THMHACTUKA
DoHOIIEIUUECKUE YIIP.

VY1p. Ha paBuTHE BOOOpaXKEHUS
«Jlopoxka»

Urpa «Tws1 marain
[TanbunkoBas urpa « CHETOBUK»

«Banbc-mryTka»




Putmuueckoe ymp. «Mopo3»

[Tonbckas XOpOBOJHAA Urpa «JlaBaTa»

Pa3BuTne nuHamMuyeckou u
CTaTUCTUYECKOU KOOPIMHALINHU
OOIINX IBUKECHUI.
Pacmmpenne akTHBHOTO U
MTACCUBHOTO CIIOBApSI.

dopMUpOBaHUE TPABUILHON

ITonreBka «Hebo cunee»
Yucrorosopka «JI-JIb»
®onHoneanueckoe ymp. «Merenby
Crtux ¢ nBmxenueM «Enoukay

[TanpumkoBas urpa «CTpoum 10m»,

«Jlex MOpO3 OCTPOUII TIOM» «CHEroBuK»
25-26 OCaHKH.
(ctp. 73) Nrpa Ha pazputre BHUMaHUs «JIecHbIe
Pa3ButHe peyeBoro Bblioxa
3BEPU»
Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHHI 1 HABBIKOB ApTUKYJISILIMOHHAS TUMHACTUKA
PazButHe apTUKYISAIHOHHOM,
Putmuueckoe ymp. «Mopo3»
MUMHUYECKOU U MEJIKOU .
Urpa «Betep ceBepHBIit»
MOTOPHUKH.
ITosbckas xopoBas urpa «JlaBara»
PasButune yyBcTBa pUTMa
«OTtyero y 6eoro MeiBeisi HOC Pa3BuTHE BOOOpakeHUS Yp. «/lopoxka
27-28 | yepHbIi» Pa3Butue uyBCcTBa pUTMA. Basnbc-myTka
(ctp. 78) Pa3BuTHe 3pUTEILHOIO U [TanpunkoBas urpa « CHETOBUK




CIIyXOBOTO BOCIIPUATHS.
Pa3Butune menkomu,
apTUKYJISIIUOHHOM 1
MHUMHYECKON MOTOPUKHU
Pa3BuTHe peueBoro Boiioxa

Pa3BuTrEe KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHHU U HaBBIKOB

VY1p. Ha pa3zBuTHe BHUMaHUs «bebii

MEJIBEIb)»
JBuratenpHoe ynp. « vl maraii!»
Jloronenuueckasi TMMHaCTUKa
®donHonennueckoe ynp. «Hamyraem
MEJIBEIS»

Urpa «Berep ceBepHbIIN»
Putmuueckoe ymp. «Mopo3»

ITosbckas xopoBas urpa «Jlasara»

29-30

«Enkay

(ctp. 80)

Pa3BuTue BooOpaxeHus
PazButune uwyBcTBa pUTMA.
PazButune 3putenbHOro u
CIIyXOBOT'O BOCIIPHSITHSI.
Pa3Butue Menkoi,
aApPTUKYJSIUUOHHOU U
MHUMUYECKON MOTOPUKH
PazButune peueBoro Bolioxa

Pa3BuTHe KOMMYHUKAaTUBHBIX
YMEHUW U HAaBBIKOB
Pa3zButne nuHaMmyeckou u

[TanpunkoBas urpa «CHETOBUK»
Yup. «lopoxka»

Crtux ¢ nemxkeHussMu «Enkay
dononeanueckoe ymnp. «B mecy»
Nrpa «Betep ceBepHbIi»
YucroroBopku «II-I1b»
ApTUKYJISIITMOHHAS THMHACTHKA
VYrp. Ha BaumManue «Copoka»

JlBurarensHoe ynp. « Tsl marai»




CTAaTUCTHUYECCKOM KOOPIUHAITUN
OOIINX IBUKECHUIA.

VYrp. «CMenblil Hae3HUK»
[TampunkoBas urpa «Y kpamaem
EJI0YKY»

Purmunueckoe ymp. «Mopo3»

Urpa «3amopoxy»

Pa3BuBaTh TOHKME IBUKEHUS
IaJIbLIEB PYK.

PasButre KOOpAMHALUK PEYU U
JBHYKEHUS

Pa3BuBath 3puTenbHOE

Yucrorosopka «B-Bb»
PoHONEANYECKOE YIIP. «3UMA»
Urpa «Betep ceBepHbIN»
[TanbumkoBas urpa « CHETOBUKY,

«YKpamaeM enKy»

«CHEroBUK Ha €JIKEe» BOCIIPUATHC 1 BHUMaHHC.
31-32 . P Yp. «3umHue 3a0aBbD»
(cTp. 85) a3BUTHE PEUYEBOTO BBIJ0XA,
. Putmuueckoe ymp. «Mopo3»
MUMHUYECKON U
APTHKYIALMOHHON MOTOPHKH Jloronenuueckass TMMHaCTHKA
» Pa3BuTHE YyBCTBA pUTMa Wrpa «Mackapam
* Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX «Banbc-nryTka»
YMCHHUHU 1 HABBIKOB I[Tonbckas xopoBoaHas urpa «JIaBaTay
33-34 | «Mopo3sTa» * Pa3BUBAaTh TOHKHUE JIBUKCHUSA doHoneauueckoe ynp. «Mopo3zsta»




(ctp. 88)

MaJbLEB PYK.
Pa3BuTHe KOOpAMHALINY PEYH U
JBHYKEHUS

PazBuBatse 3purenpHOe
BOCHPUSITHE U BHUMAHUE.
Pa3Butune peueBoro BbI10Xa,
MHUMUYECKOU U
aApPTUKYJSIHIUOHHOW MOTOPUKH
Pa3Butune uwyBcTBa pUTMa
Pa3BuTre KOMMYHHUKAaTUBHBIX

YMEHHI U HABBIKOB

[TanbunkoBas urpa «Ykpamaem
enKy», «Macrepa»

«Banbc-uryTkay

Urpa «Mackapan»

Putmuueckoe ymp. «Mopo3»
CruxotBopeHue «OCTOPOKHBIN CHET
VYrp. «3umHME 3a0aBbI»
Jloromeanueckass r*MHAcCTHKA

Urpa «3amopoxy»

35-36

«Mopo3 lBanoBru»

(cTp. 93)

Pa3BuBaTh TOHKHE ABHKEHUS
MAJIBLIEB PYK.

Pa3Butne koopauHamy peuu u
JIBUOKEHUSA

PazBuBatse 3putenpHOE
BOCHPUSITHE U BHUMAHUE.

PazButne PpE€UYCBOro BbIJoxa,

Jloronenqnueckass ruMHacTHKA
«ITorarymkm»

Yup. «YMenble pyuykn», «3UMHHE

3a0aBbI»
DoHONEAUYECKOE YIIP.
JBurarenbHoe ynp. « vl maraii!»

Yucroroopku Ha «K-Kb»




MHUMUYECKOH U
apTUKYJIILIMOHHON MOTOPUKHA
PasButne uyBcTBa puT™Ma
Pa3BuTre KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHHU U HaBBIKOB

PasButne quknuu

Urpa «S6m0uko»

Yup. «lopoxka»

[TanpunkoBas urpa «Beiuia yamka
IOTYJIATH», « Macrtepa»

«Banbc-myTka»

«IIpuKIIOUEeHUS CHEXXUHKID)

Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUSA
IaJIbLIEB PYK.

Pa3Butne koopauHanmu peuu u
JBUKEHUS

Pa3BuBath 3puTenbHOE

®ononeanveckoe ymp. « CHEKUK
JBurarenpHoe ynp. «JIecHble )utenm»
Urpa «S16m04xo»

[TanbumkoBas urpa «Mactepay,

37-38 BOCIIPUSTUE U BHUMAHHUE.
(ctp. 99) «BplI11a Yanka noryssTh
PaszButHe peueBoro Bbi0Xa v
5 Urpa «CHEXUHKH, TIETAUTE
apTUKYJIILIMOHHON MOTOPUKH
Yap. «YMeInbie pyuyKku»
PasButue uyBcTBa puT™Ma
APpTHUKYJIILIMOHHAs THMHACTHKA
Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB
«CHexHast KHUra» Pa3BuBaTh TOHKME NBUKEHUS Jloroneauyeckas ruMHacTHKA
39-40

(ctp. 103)

NajblEB PYK.

«S13BIY0K»




Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMY PEUH U
JIBHOKCHUS

Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHOE
BOCITPUSITUE U BHUMAHUE.
Pa3Butne MumMmnueckoun u
apTUKYJSIHIUOHHON MOTOPUKHU
PasButue uyBcTBa puT™Ma
Pa3BuTrHEe KOMMYHHUKAaTHBHBIX

YMEHHI U HABBIKOB

KommyHukaTuBHas urpa
«3IpaBCTBYH, APYOK!»

Yip. «YMeinble pyuKu»
[TanbumkoBas urpa «Mactepay,
«BpIuta yanka rnorysiasTe»
JIBurarenbHbie yIIp. «JIecHbie
KUTEIIN»

Wrpa na pazButue BHUMaHus « Kak
3as1 OT JINCHI MIPATAIICS

VYmp. Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX MBIIIIL]
«JInca»

Urpa «S16m04xo»

41-42

«Mopo3, COJIHIIE U BETEP»

(ctp. 107)

Pa3BuBaTh TOHKME IBUKEHUS
IIaJIbLEB PYK.

PassutHe KoopauHanuu peun u
JBHYKEHUS

PasButue 3puTensHOro
BOCIIPUATHUS U BHUMAHUS.

PasButre MuMnueckoii u

VY1p. Ha pa3BUTHE BHUMAHUS
«JIomamkay

Yip. «YMensle pyuykn»
dononeauueckoe ynp. «Kro kak
KpUYHT»

ITanpunkoBas urpa «Belna yanka




apTUKYJIAIIMOHHON MOTOPUKHU
BripaboTka peueBoro AbIXaHUsI
Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX

YMGHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB

MIOTYJISITh
JIBurarenpHOE y1p. «JIecHbIE KUTEI»
Jloronennueckass TAMHACTHKA
KommyHukaTuBHas urpa
«3IIpaBCTBYM, APYHKOK»

YucroroBopku «JI-JIb»

Urpa «Dunmmn»

VY1p. Ha pa3BUTHUE PEUEBOTO JIbIXaHUS
«Berep»

Urpa «S16m0uxo»

43-44

«ITapan Ha KpaCHOM TUIOIIA )

(ctp. 110)

Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUS
MAJIBIIEB PYK.

Pa3Butne koopauHamy peuu u
JIBU>KEHUS

PazBuBatse 3putenpHOe
BOCHPUSITHE U BHUMAHUE.
Pa3Butne MmumMnueckon u
aApPTUKYJSIHUOHHON MOTOPUKHU

BripaboTka peueBoro JpixaHus

Wrpa Ha pa3BUTHE CIIyXOBOIO
BHUMaHus «Ha camonere»
Peueas urpa «I'octm»
KommyHukaTuBHas urpa
«3IIpaBCTBY, APYHKOK»
[TanbunkoBas urpa «Beinura yanika

IOTYJIATBH»

Ymp. ¢ hnaxkamu




Pa3BuTre KOMMYHHUKaTUBHBIX
YMEHHU U HABBIKOB

DOOopMUPOBAHUE YETKOW JTUKIINHU

Yucrorosopku «T-Th»
Yp. i pa3BUTUSA MEIIKOW MOTOPUKHU

Urpa «I'opsaunii KOHb»

«"ycu-nedeany

Pa3BuBaTh TOHKME IBUKEHUS
IaJIbLIEB PYK.

PazBuTne KoOpauHaIUK peun U
JBHYKEHUS

Pa3BuBath CiryXoBOIo

BOCIIPUATHUC 1 BHUMAHUC.

Yup. «Ha nomaake»
Yop. «YMelnbie pyKm»
JIBurarenbHoe ynp. « 1wl marai»

Jloromeanueckass riMHAcCTHKA

45-46 Pa3Butie MuMuueckou u Crux ¢ nBmxkenueM «Iloenanoukay
(ctp. 115)
ApTUKYJISILUOHHON MOTOPUKHU Yucrorosopku «K-Kb»
BrIpaboTka peaeBoro AbIXaHust doHonennueckoe ymp. «B necy»
Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHBIX Urpa «Dununy, «Crpsubcs OT Tycei»
YMCHHH 1 HaBBIKOB Peuesas urpa «I'octu»
DOopMUPOBAHUE YETKOU JUKIUU.
Oo6orarienue caoBaps
Pa3BuBaTh TOHKHE IBUKCHUSI CtuxotBopenue «Iloeganoukay
«5 mamy mMoro oduIem»
47-48 MAIBLEB PYK. Jloronenuueckas riMHaCTHKA

(ctp. 119)

PazButne KOOpAIHAIIUU PCUYN U

[TanpunkoBas urpa «Belna gamka




JIBHYKEHUS
Pa3Buture apTUKYIALMOHHON
MOTOPUKH

BripaboTka peueBoro AbIXaHUsI
Pa3BuTrHe KOMMYHHUKAaTUBHBIX

YMEHHU U HABBIKOB

DOpMUPOBAHUE YETKOU JUKIIAH.

PasButne uyBcTBa puT™Ma

MIOTYJISITh

Yucrorosopku «M-Mb»
JlBurarenbHas urpa
Purmunueckas urpa «MoaoTox»
My3bIKaJIbHO-PUTMUAYECKAS
Kommo3uuus «Bnepen,
rapJeMapuHsl ! »

VY1Ip. Ha KOOPAUHALMIO PEYU U
nBuxkeHusa «CaMoier»

Urpa «3Be3noukan

49-50

«KeM ObITE?»

(ctp. 123)

Pa3BuBaTh TOHKHE JBUKEHUS
MAJIBLIEB PYK.

Pa3ButHe koopauHaMy peuu u
JIBUOKEHUSA

Pa3BuTHe mpoCTpaHCTBEHHBIX
MIPEICTaBICHU I

Pa3Butue apTUKYIALMOHHON
MOTOPHUKH

PazButne KOMMYHHKATHBHBIX

Yip. «YMelnble pyuKku»
Purmnueckas urpa «MomaoTok»
Jloronennueckass TMMHACTHKA
Nrpa «Mromnka u HUTKa»

Ctux ¢ nmxkenneM «lloemamoukay

My3bIKaIbHO-pUTMHUYECKAs
komno3uuus «Bnepen,

rapJaeMapuHsbl!»




YMEHUH U HaBBIKOB
Pa3BuTus uyBCTBa pUTMA
Pa3Butre BooOpaxeHus u
acCOIIMaTUBHO 0OpPa3HOIo

MBIIIJIICHUA

VYup. «Camoner»

Wrpa Ha pazButue BaMManus «Hamm
KOHU YUCTHI!»

[TanpunkoBas urpa «/[se marpenikm»

Urpa «3Be3109Kkn»

51-52

«OTKyZ1a y HOCOpOTa IIKypa»

(cTp. 128)

Pa3BuBaTh TOHKME IBUKEHUS
NaJIBLEB PYK.

PasButre KOOpAMHALUK PEUYU U
JBHYKEHUS

PaszButHe mpoCTpaHCTBEHHBIX
MPECTABICHUIN

Pa3BuTHE apTUKYIALIMOHHON U
MHUMUYECKON MOTOPUKHU
Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB

PazButne purtMuueCKou
BBIPA3UTEILHOCTH

Pa3Butne BooOpaXkeHus u

aCCoIMaTHUBHO 06pa3H0ro

Yrp. Ha KOOPIMHALIMIO PEYU U
TBIDKCHUS «Y MOpPsD», «O0e3bsSHBI)
Jloroneauyueckasi rMMHacTHKa
[TanpunkoBas urpa «lBe MaTpemkm»
Crux ¢ apmxenusmu «Iloeganouka
JBurarenpHoe ynp. «KTo kak uaer»
Hrpa na Baumanue «Kymnanue»
YucroroBopku «K-Kb»

Urpa «3Be310ukuy

Yrp. Ha KOOPAUHALIMIO PEYU U

nBwxeHnsa «Camoier»




MBIINIJICHUA

DOOopMUPOBAHUE YETKOW JTUKIINHU

Pa3BuBaTh TOHKME NBUKEHUS
IaJIbLIEB PYK.

PazButHe KoOpaAuHaIUK peun U
JBHYKEHUS

Pa3zButue IMPOCTPAHCTBCHHBIX

VYrp. «Hamm koHr YucThI»
Urpa «['opsiunii KOHB»

VY1p. Ha pa3BUTHE PEUEBOTO JIBIXaHUSA

MIPEACTABICHUM Jloroneauyeckas rMMHAacTHKA
«OTtkyna y Beposroga ropo» Pa3ButuHe peueBoro apixanus, VY1ip. Ha KOOPAUHALIMIO PEYU U
53-54
(ctp. 132) apTUKYJISIIIUOHHON 1 nBkeHus «O0e3bIHKNY, «CamMoIieTy,
MHUMUYECKON MOTOPUKH «YMeIIbIe pYyUKn»
Pa3BuTHe KOMMYHHKAaTHBHBIX [TanbumkoBas urpa «/{Be maTpemkm»
YMCHHH H HaBbIKOB JIBurarenbHble ynp. «B mycTeiHe»
PasButue BooOpaskeHus 1 Wrpa «3Be3104Ka»
accoIMaTUBHO 0Opa3HOTO
MBIIIICHUS
Pa3BuBaTh TOHKHUE IBUKEHUS VY1p. Ha KOOPAUHAIUIO PEYU U
«OTKyna y KuTa rioTka»
55-56 NajabLEB PYK. JBUKEHUS «Y MOPS»

(ctp. 136)

PasButne koopauHanuy peuu u

KommyHukaTuBHas urpa «Peiokm»




JIBHYKEHUS
Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTABICHU I

PazButHe apTUKYJISIMOHHON U
MHUMHUYECKOW MOTOPUKH
Pa3BuTre KOMMYHHUKaTUBHBIX
YMEHUI U HaBBIKOB

Pa3BuTue BooOpaxkeHus u
acCOLIMaTUBHO 0OPa3HOTO

MBIIIJICHUA

ITecus ¢ nBrmxeHusIMu «PoIOKay
Jloromenuueckass THMHACTHKA
Hrpa «xoT 1 peIOKN»

Peuesoe ynp. «Pb10ku
pa3roBapUBarOT»

Urpa «3Be3noukan

57-58

«Kocmuueckoe IMyTCIICCTBUC)

(cTp. 140)

Pa3BuBaTh TOHKHME IBUKEHUS
MAIBIEB PYK.

Pa3BuTHe koopauHaMy peyu u
JIBUKCHUS

Pa3BuTHE mpOoCTpaHCTBEHHBIX
MPEICTaBJICHU I

Pa3BuTuHe peueBoro apixaHus,
ApPTUKYJISIIUOHHON U

MHMHUYECKON MOTOPUKHU

[lanpunkoBasg ruMHACTUKA

Ctux ¢ nBKeHUAMU «l J1€ eTyIIoK
HOCHT rpedemok?y», «O0e3bIHKI
[TanpumkoBas TUMHACTHKA «J[BE
MaTpPEIIKN

®ononeanveckoe ynp. «Pakera»
Yrp. Ha KOOPAUHAILIUIO PEYH U
nerxkeHus «lloner», «Y mops»

.HOFOHCI[I/I‘{CCKaH I'MMHAaCTHKa




Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB

Pa3Butre purtmMuueckou
BBIPA3UTEIbHOCTH

Pa3Butne BooOpakeHus u
acCOLIMAaTUBHO 0Opa3HOIo

MBIIIJICHHUA

Urpa « 3Be3n0uku»
My3bIKaJIbHO-pUTMHYECKAs
KoMIT03uLus «BoJIeOHbIN [IBETOKY

an. Ha pa3BUTHUC MUMHNYCCKHNX MBIIIIL]

«IBeTox»

JIBurarenbHOE yrip. «PeIOKm»
[lecus ¢ aBrxeHusIMU «PBIOKN»
Urpa «KoT u ppiOkmn»

Purmnueckuii Tanen «Becenbie

IMyTCIICCTBCHHUKW)

59-60

«.HeKapCTBO OT 3€BOThLI»

(ctp. 147)

Pa3BuBaTh TOHKME IBUKEHUS
MaJbLEB PYK.

PassutHe KoopauHanuu peun u
JBHYKEHUS

PasButHe mpoCTpaHCTBEHHBIX
MIPEICTaBICHU I

PasButue peueBoro npixanus,
ApPTUKYJISALIMOHHOU 1

MHUMHUYECKON MOTOPUKHU

®ononeanueckoe ymp. «BecHay

Purmnueckuii Tanen «Becenbie

Ty TEIECTBEHHUKIN
Jloroneanueckass THMHACcTUKA

Yrp. Ha KOOPAUHALIMIO PEYU U

nBrkeHnsI «OO0E3bsIHKIN)
[TanbunkoBas urpa «JIBe MapTHIIIKI

Crux ¢ nwxkenuem «['ne nmerymok




Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX
YMEHUN U HABBIKOB

Pa3Butre purtmMuueckou
BBIPA3UTEIbHOCTH

Pa3Butne BooOpakeHus u
acCOLIMAaTUBHO 0Opa3HOIo
MBIIIICHUS

DopMHUPOBAHUE YETKOW JUKIIUU

HOCHT IrpeOemIok?»
Purmuueckoe ynp. « CMEIIMHKIDY

Urpa «ConHeuHble 3aHYUKN U TYUYKa»

61-62

«ITacxay

(ctp. 151)

Pa3zBuTne BHUMaHUA.

Pa3ButuHe paBHOBECHSI.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JIBIDKCHUH.

Pa3zButne MuMuyeckou u
apTUKYJSIHIUOHHON MOTOPUKHU
dopmupoBaHue
MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALIUU

PasButue uyBcTBa puT™Ma

JIBurarenbHOE yrpaxHeHue «OIeHb»
[TanbunkoBas urpa «LIBeTok»

Urpa «Kyxun»

Urpa «Purmuueckoe 3xo»
[TanbumnkoBas urpa «Epm»
Putmuueckas urpa «Ha nipyay»
VYrpaxxHeHHne Ha paBHOBECUE «AHUCT»
VYipaxHeHue Ha pa3BUTUE BHUMAHUS

«Aucty




MOHHUTOPHUHI YCBOEHUA ITPOI'PAMMBbI

JlnaraocTuka MpoBOJUTCSA B Hadajie y4eOHOTO TojJla C LEIbI0 UCCIIEI0BAHUS
COCTOSIHHSI ~ CIIyXOBOTO BHHMAHHS JETE€, yMEHUS OPUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTpPaHCTBE, OOIIE M PYyYHOM MOTOPUKH, PEYEBOM MOTOpPUKH. Pe3ynbrathl
JUArHOCTUKH YYUTHIBAIOTCS MIPU COCTABIECHUY IUIAHOB JIOTOPUTMUYECKUX 3aHSATHH,
UHAUBUIYaIbHON paboThl ¢ neTbMu. [IOBTOpHOE HCCeJ0BaHUE TIPOXOJIUT B KOHIIE
y4eOHOI0 ToJia, 4YTOOBI MPOCIEAUTh THHAMUKY U3MEHEHHU COCTOSIHUSI HEPEUYEBbIX
MICUXUYECKUX (PYHKIIMH JETeH B MPOLIecce JIOTOPUTMUUYECKUX 3aHATHI.

JInarHocTuKa HEpPEeueBbIX MCUXUYECKUX (DYHKIMI MPOBOJUTCS 110 METOJUKE
CepeopsixoBoit H.B., Conomaxe JI.C.
Kpurepun:
Cnyxoeoe enumanue.
1. Juddepenumanus 3Byqammx urpymek («Ilokaxu, kakas urpymika 3pydania:
Oy0OeH, morpemy1ika, 1y1ouka, rapMoHuka»). [lo 1 6amty 3a kaxayo yrajiaHHyrO
UTPYLIKY.
2. OmpenerneHne HaMpaBJICHUS HMCTOYHUKA 3BYKa (MY3BIKaJTbHOW WIPYIIKH) —
BIIEpeNH, C3a1, CIpaBa, ciesa. [1o 1 6amty 3a kaxkaoe yrajaHHoe HarnpaBJeHHE.
ITo 1 6anny 3a Kaxa0€ MPaBUILHOE BOCITPOU3BEICHHUE.
Opuenmupoganue ¢ npocmpancmee.
1. ITpaBoii pykoii moka3aTh JIEBBIH TJ1a3, JIEBOU PYKOIl — IIPaBOE yXO.
ITo 1 Gamty 3a IpaBUIILHOE BBIITOJIHEHHE.
2. IlokazaTh mpeameThl, KOTOpbIE HAaXOHSTCsS CIpaBa, ClieBa, BBEPXY, BHH3Y,
BIIEPEIIN, C3a/IH1.
[To 1 Gamy 3a Ka)ka0€ MPaBUILHO YKa3aHHOE HAIPaBJICHHE.
Cocmoanue oouwieii Momopuku.
1. IlpemnoxuTh JAETAM HUCHOJHUTH HECKOJBKO 3HAKOMBIX TaHLEBAJIBHBIX
JBIDKEHUI CHayaja [0 [OKa3dy I[eJarora, 3aTeéM I10 CIIOBECHBIM YKa3aHUSIM.
Habmromas 3a 1eTbMu, ONpeIeuTh U OIEHUTH 1O 5-0a/IbHOM IIKaJIe:

® CHIY JBUKCHUM,



® TOYHOCTH JIBJKEHUH,
® TEMII ABWKCHUM,
® KOOPAMHALIMIO JBHKCHUM,
® TIEPEKIIOUYCHUE OT OJTHOTO ABUKECHUS K IPYTOMY.
Cocmosanue MeaKou MOmMopuKu.
1. TouHocTh ABUKEeHUI. JeTaM npeuiaraioT nokasaTs GUrypsl najibllaMu — Ko3a,
KOp3uHKa, komika. [To 1 6amiy 3a 1 mpaBUIIbHO BHIIOJHEHHYIO QUTYDY.
2. Temn paBwxeHuil. JletaM mpennaraloT mnourparb B HAJbYUKOBYIO UTPY
«Anenscun». Onenka ot 1 1o 3-x.
3. CHHXPOHHOCTH [BM:Ke€HHIl mpaBoil M JieBoW pyku. Jletn wurpamt B
MaJbYUKOBYI0 UTPY «MBbI KammycTy pyoum, pyoum». Ouenka ot 1 1o 3-x 0amios.
4. IlepekJ/iloueHue OT OJHOTO IBHKEHHS K IPYroMy.
e «MUrpa Ha postme» (masbripl 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4
—3-2-1).Ilo 1 6amty 3a kKaka0€ MPaBUILHO BBITIOJIHEHHOE yIIPaKHEHHE.
o Urpa «Kynak — nagons — pedpo (mpaBoii, 3aTeM JieBoii pykoii). [1o 1 6amry.
e UepenoBanue NBIKECHMIA: MpaBas pyKa — JaJOHb, JieBas pyKa — KyJakK,
nanee — Haooopor. ITo 1 Gammy.
Tecm na cnyxopeuesyro namamo — uzpa «llonyzaiiy
PebGenky nmpeararoT mpeBpaTUTLCS B MOMyTaliduKa.
[Tomyrai, nmomyrai,
Bce 3a MHOIO OBTOPSIH.
[Tenaror 3a4nTHIBACT Psifl CIOB, KOTOPBIE PEOCHOK JOJIKEH 3aIIOMHUTH U
MTOBTOPUT.
o Jlns nereit 3 - 4 et mpeAsIararoT IEMOYKY U3 S CJIOB (JOM, MUIIIKA, I1aIKa,
3uMa, KOJI00O0K).
e 4-5ner—wu3/ cnoB (kykia, Uebyparika, MeIBeIb, cOOaKa, OCeHb, JEPEBO,
KpyT).
Tecm na osuzamenvhyro namamso — uzpa «QoezvanKka»
JleTsim mpeiaraeTcs 3allOMHATH U TIOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JBUKCHHIA.

O06e3bsHKO OBITH X0UY,



Uro nokaxeiib, NOBTOPIO.
- letsim 3 - 4 net mpeyiaraeTcsi cepusi U3 S IBMKEHUH (MIOAHSTH MPsIMbIE PYKU B
CTOpPOHBI, BBEPX, HAKJIOHUTHCS, BBIIPSIMUTHCS, OJHATH PYKH BIEPEN).
- 4 -5 net — cepus U3 7 (Te )K€ IBUKEHUS, a TAK)KE MPUCECTh, BCTATh MPSIMO,
OIyCTUB PYKH).
Pe3ynbTarhl [MarHOCTUKY 3aHOCSITCS B CBOAHYIO TaOJIHILY.
YpoBHU 0CBOEHUSI IPOTPAMMBI:

e Bricokuil ypoBeHb — JE€TH NpPaBUJIBHO BBIIOJHAKOT BCE 3aJaHUs, HE
UCIIBITBIBAIOT 3aTPYJHEHUN, BOCIPOU3BOAAT MAaKCUMaJIbHOE KOJUYECTBO
CJIOB U OBV KCHUH.

e (CpenHuii ypoBEHb — JIETH UCIBITHIBAIOT HE3HAYUTEbHBIE 3aTPYAHEHUS MIPU
BBINOJIHEHUN 33JaHUi, MHOI/Ia MPUOEraroT K MOMOIIU B3pOCIOro, 00beM
3alIOMMHAEMOTr0 MaTeprasa CHIKEH.

e Hu3zkuil ypoBeHb — NPHU BBIIIOJIHEHUH 3aJaHUN JE€TH MPUOEratoT K MOMOIIU

B3pOCJI0I0, AOITYCKAaIOT 3HAYUTCIIbHBIC OITHOKH.



I'pynna Ne

CBoanasi Ta01MIa pe3yJbTaToB 00C/IeI0BAHUS JeTel

Jlama obcneoosanusn:
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®.U. Pebenka
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CIIMCOK UCHOJIb3YEMOM JIUTEPATYPBI

. Kaprymmna M.IO. Jloroputmuka s mansimei: CreHapud 3aHATHNA C
netbmu 3-4 et. — M.: TL Cdepa, 2004.

. E. A. AnsbwseBa JloroputmMuueckue yOpaXHEHUS O0€3 MY3BIKAILHOTO
CONPOBOXKICHMS;

. T. C. OBuMHHMKOBa APTUKYJISILUOHHAS U MAJIbYNKOBAs TUMHACTHAKA

. EoKenesnoBa (Mmy3blkambHOe — compoBoxiaeHue Ha CD):  Becenas

JIOTOPUTMHKA, [TanpunkoBEIC IICCHU-UTPBI, Becennie YPOKH.



