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 1.  Целевой раздел рабочей программы 

1.1.  Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа образования (далее – Программа образования) определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).   

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними.  

В Программу образования также входят разделы, описывающие направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых 

групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы;  особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, а также способы поддержки детской инициативы.    

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа.   

Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.  

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО.   

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования.   

Дошкольное образование в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад №15 Невского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) осуществляется 

в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 "Об Утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования"), разработанной 

педагогическим коллективом ГБДОУ в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральным законом от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

− Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 № 996-р; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 "Об 

Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования"; 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. №373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

− Письмом департамента государственной политики в сфере общего образования МО и науки РФ от 

28 февраля 2014г.  № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»; 

http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/prikaz_1014.pdf
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− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

− Письмом Министерства просвещения РФ от 21 июня 2021г. №03-925 «Методические 

рекомендации по реализации образовательных программ дошкольного образования с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий»; 

− Законом Санкт-Петербурга от 17 июля 2013г. №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

− Уставом ГБДОУ. 

Программа ориентирована на детей от 3 до 4 лет и реализуется на государственном языке 

Российской Федерации 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и 

дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи: 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

− обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

− создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

−  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

− обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

−  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

−  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы. 

Личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 

социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы 

поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в 

основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 

http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
http://23.dou.spb.ru/images/documents/base/spb461.pdf
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должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие.  

Деятельностный подход. В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с 

обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте 

существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают новообразования. В основу 

Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, 

обучении и развитии детей дошкольного возраста. Реализация этих идей предполагает и 

предусматривает: - построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; - решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов  

1.1.3. Возрастная характеристика детей  

К четырем годам:  

− ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

− ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку;  

− ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

− ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье;  

− ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;  

− ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;  

− ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам;  

− ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;  

− ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

− ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;  

− ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения;  

− ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них;  

− ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  

− ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  
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− ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления 

в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера;  

− ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам;  

− ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

− ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, 

достопримечательностях и традициях;  

− ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред;  

− ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом;  

− ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;  

− ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

− ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

1.1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

− У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

− Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

− Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

− Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

− Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

− Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

− Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

− Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

− Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

− Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

− Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
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− Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

− Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

− Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

− У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

− Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

− Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

− Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

− Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

− Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

− Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

− Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

− Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

− Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

− Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение 

с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

− Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России 

и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

− Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

− Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
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− Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

− Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

− Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

− Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

− Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание 

и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

− Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

1.1.5. Система педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей по освоению Программы, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений. Содержание соответствует реализуемой Программе и особенностям развития детей. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: Индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 Оптимизации работы с группой детей.  

1.2.    Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

  При разработке Программы использованы следующие парциальные программы: 

«Первые шаги - Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т.Алифанова  

Цель программы: Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве 

с родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе 

синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, 

интеграции достоверных, исторических материалов. 

Задачи: 

1.Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на исторические 

факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи.  

2.Обогащать словарь детей новыми словами и оборотами. 

 3.Совершенствовать коммуникативные качества между взрослыми и детьми. 

4.Соперикосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих ценностей и 

культуры родного города. 

Программа имеет конкретные задачи и цели для каждой возрастной группы, по воспитанию любви 

и интереса к родному городу, желанию знать и узнавать свой город, воспитанию гордости: "Я - 

Петербуржец", пробуждает познавательный интерес к городу. Для более старшего возраста 

задачей является: осознание ценности памятников культуры и искусства, воспитание петербуржца 

в лучших традициях культурного наследия города. 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаевой 
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Программа направлена на формирование основ экологической культуры у детей 3-7 лет в 

условиях детского сада. 

Цель программы: формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным 

явлениям и окружающим объектам. 

Задачи:  

• Дать детям элементарные представления о мироздании, неживой природе и её значении в жизни 

живых существ (тема «Неживая природа»); 

• Формировать представления о взаимосвязи растений и животных со средой обитания (темы 

«Многообразие растений и их связь со средой обитания», «Многообразие животных и их связь со 

средой обитания»);  

• Формировать представления о роли среды в процессе роста и развития растений и животных (тема 

«Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания»); 

• Формировать представления о взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых могут наблюдать 

дети (тема «Жизнь растений и животных в сообществе»); 

• Дать детям элементарные представления о разных формах взаимодействия человека с природой 

(тема «Взаимодействие человека с природой»)  

В процессе образовательной деятельности по экологическому воспитанию одновременно 

решаются задачи и других образовательных областей: 

• «Речевое развитие»: расширить словарный запас детей, развивать связную речь; учить понимать 

вопросы и отвечать на них; 

• «Социально-коммуникативное развитие»: воспитывать моральные и нравственные качества; 

познакомить с правилами поведения на природе; привлекать детей к посильному труду на 

природе; 

• «Художественно-эстетическое развитие»: формировать у детей  эстетическое отношение е к 

окружающему миру; 

• «Физическое развитие»: способствовать укреплению здоровья детей через обогащённую 

природную среду в помещении и на участке.  

«Первые шаги - Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т.Алифанова  

В основу программы положены следующие принципы:  

 - профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-ориентированном 

взаимодействии его с ребёнком;  

-сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, раскрывающего ребёнку 

историю своего города и высокую духовность; 

 -сочетание историчности и доступности исторического материала, учитывая приоритет ведущей 

деятельности дошкольника- игру. 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаевой  

Принципы реализации программы: 

• постепенное наращивание объема материала; 

• первоочередное использование природного окружения: растении и животных зеленой зоны 

детского сада и участков; 

• продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих впечатлений, 

затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению представлений; 

• широкое использование разных видов практической деятельности; 

• подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей интерес и 

положительные эмоции. 

 

 

 

Парциальная программа Планируемые результаты освоения 
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«Первые шаги - 

Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет» 

Г.Т.Алифанова 

К концу дошкольного возраста дети: 

• свободно ориентируются в названиях памятников 

архитектуры;  

• узнают на иллюстрациях и слайдах памятники 

архитектуры; 

• знают основных архитекторов, которые участвовали в 

строительстве нашего города.  

• знают фамилии людей , которые прославили наш 

город.  

• знают названия элементов архитектуры.  

• находят сходства и различия в памятниках 

архитектуры. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

 У детей формируется осознанно-правильное 

отношение к природным явлениям и окружающим 

объектам: к конкретным ситуациям в поведении 

животных, состоянии растений. Дети могут сами 

объяснить ситуацию и понять объяснения взрослых, 

самостоятельно или вместе со взрослыми выполнять 

отдельные трудовые поручения, направленные на 

сохранение и улучшение жизни растений и животных.   

 

2. Содержательный раздел 
2.1.    Содержание работы по образовательным областям 
2.1.1. Образовательная область СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

 Задачи в сфере социальных отношений 
Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

Обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

Поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии 

Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности 

Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности. 

Задачи в сфере трудового воспитания 

Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье;  

Формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки 

Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых 

Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку 

 Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

Развивать интерес к правилам безопасного поведения 
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Обогащать представления о правилах безопасного поведения  

- в быту формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

Обогащать представления о правилах безопасного использования бытовых предметов и 

гаджетов, исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении 

с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры.  

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить),  

Демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

 Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

Знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке).  

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природой. Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее) данными явлениями. Обогащает представления детей о государственных праздниках:  
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- День защитника Отечества,  

- День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, 

котором живёт, посвященными празднику 

Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее).  

Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам 

Моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

Поощряет желание детей соблюдать порядок при: 

- раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды),  

- уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания:  

− одевание на прогулку,  

− умывание после сна или перед приемом пищи,  

− элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома 

и в группе ДОО 

Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за 

столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 
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пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). Оснащение 

развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для 

социально-коммуникативного развития  

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для социально-коммуникативного развития  

Входная зона 

− Герб Российской Федерации/Города 

− Комплект тематических стендов о флаге, гербе, гимне в формах, доступных для дошкольников 

старших возрастных групп, стенды патриотического воспитания 

− Стенд «Символика РФ» 

− Флаг города шт. 2 + 

− Флаг Российской Федерации шт. 2 + 

Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 

− Книги детских писателей  

− Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  

− Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  

− Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 

− Коляска прогулочная (среднего размера) 

− Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

− Кукла (крупного размера) 

− Куклы (среднего размера) 

− Куклы--младенцы разных рас, с аксессуарами 

− Кукольная кровать 

− Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 

− Кукольный стол со стульями (крупного размера) –– комплект 

− Утюг 

− Набор «Железная дорога» 

− Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 

− Набор столовой посуды для игры с куклой 

− Набор чайной посуды 

− Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев девочек и мальчиков – комплект 

− Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 

− Телефон игровой 

 Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о 

профессиях и приобретения  навыков  по трудовому  воспитанию и формированию основ 

безопасного поведения 

− Набор парикмахера 

− Набор принадлежностей для ухода за куклой 

− Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

− Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

− Лейка пластмассовая детская 

2.1.2. Образовательная область ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности 

Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов. 

Развивать исследовательские умения 

Задачи раздела «Математические представления» 
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Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой 

Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения. 

Развивать исследовательские умения 

 Задачи раздела «Окружающий мир» 

Обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

Развивать исследовательские умения 

Конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

Задачи раздела «Природа» 

Расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы.  

Расширять представления детей о неживой природе, явлениях природы и деятельности 

человека в природе в разные сезоны года. 

Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой 

Знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы 

Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия:  

− рассматривание,  

− поглаживание,  

− ощупывание ладонью, пальцами по контуру,  

− прокатывание,  

− бросание и тому подобное 

Педагог расширяет представления ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый),  

− знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

− закрепляет слова, обозначающие цвет. Педагог формирует и развивает способность различать и 

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, Педагог организуя поисковую деятельность: 

− конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

− задаёт детям вопросы; 

− обращает внимание на постановку целей; 

− определение задач деятельности; 

− развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого; 

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие овал, 

прямоугольник, треугольник) 

Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками при сравнении двух предметов по одному признаку направляет внимание детей на: 

− выделение сходства,  

− овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками. 

Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками при сравнении двух предметов по одному признаку направляет внимание детей на: 

− выделение сходства,  

− овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства,  

− группировкой по заданному предметному образцу  

− и по слову. 
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Содержание раздела «Математические представления» 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  

− больше-меньше,  

− столько же,  

− поровну,  

− не поровну  

− по количеству, используя приемы наложения и приложения.  

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  

− больше-меньше,  

− короче-длиннее,  

− шире-уже,  

− выше-ниже, 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  

− больше-меньше,  

− короче-длиннее,  

− шире-уже,  

− выше-ниже,  

− такие же по размеру,  

− используя приемы наложения и приложения 

Педагог организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

− добавления одного предмета к меньшей группе  

− удаления одного предмета из большей группы 

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами:  

− шар,  

− куб,  

− круг,  

− квадрат,  

− треугольник,  

− активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, 

Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше) 

Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева)  

Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: раньше (позже) 

Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Педагог расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними 

 Содержание  раздела «Окружающий мир» 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения. 

Педагог поощряет стремление детей: 

− называть их по имени,  

− включаться в диалог,  

− в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки,  

− оказывать посильную помощь родным,  



15 
 

− приобщаться к традициям семьи. 

Педагог знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок; 

Педагог знакомит детей с трудом людей близкого окружения, включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое).  

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя).  

Педагог дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. 

Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие).  

В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый). 

Педагог демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека.  

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). 

 Содержание раздела «Природа» 

Педагог расширяет представления: 

− о диких и домашних животных; 

− деревьях, кустарниках; 

− цветковых, травянистых растениях; 

− овощах и фруктах; 

− ягодах данной местности. 

Педагог помогает различать животных и растения и группировать на основе существенных 

признаков: 

− внешний вид; 

− питание; 

− польза для человека. 

Педагог знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами: 

− воды;  

− песка; 

− глины;  

− камней. 

Педагог продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову).  

Педагог способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для образовательной области  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по 

разделам образовательной области «Познавательное развитие 

− Мольберт двухсторонний 

− Стеллажи для хранения игр  

− Стол модульный, регулируемый по высоте  

− Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 
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− Автомобили (крупного размера) 

− Автомобили (среднего размера) 

− Комплект конструкторов напольный 

− Конструктор из мягких деталей среднего размера 

− Книги детских писателей   

− Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 

− Лото с разной тематикой  

− Матрешка пятикукольная 

− Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

− Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров на общем 

основании для сравнения 

− Наборы авторских игровых материалов 

− Напольный конструктор деревянный цветной 

− Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

− Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

− Настольно-печатные игры для детей второй младшей группы  

− Неваляшки разных размеров – комплект 

− Объемные вкладыши из 3–4 элементов  

Оборудование  к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

− Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой гимнастики 

− Коврик массажный 

− Комплект мячей-массажеров 

− Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и крупными фигурами 

− Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 

− Шнуровка различного уровня сложности – комплект 

Оборудование  к разделу «Математические представления» 

− Комплект из стержней разной длины на единой основе и шариков для нанизывания и 

сортировки по цвету 

− Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 

− Набор кубиков среднего размера 

− Набор для построения произвольных геометрических фигур 

− Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 

− Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после» (1 шт.) 

− Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 

Оборудование  к разделу «Окружающий мир» 

− Воздушные шары 

− Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект  

− Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей) 

− Рамка с одним видом застежки на каждой – комплект 

− Набор пазлов – комплект 

− Рамки-вкладыши с различными формами, разными по величине, различных цветов – 

комплект 

− Серии из 2–3 и 4–6 картинок для установления последовательности действий и событий – 

комплект Набор парных картинок (предметные) для сравнения различной тематики 

− Парные картинки типа «лото» различной тематики – комплект 

− Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 

− Разрезные картинки, на различное количество частей по прямой – комплект 

− Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата) – комплект 

− Набор муляжей овощей и фруктов 
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− Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – 

комплект  

− Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного 

возраста 

− Мягкая дидактическая игрушка (крупная напольная) 

− Изделия народных промыслов – комплект 

− Набор из русских шумовых инструментов (детский) 

− Мяч надувной 

− Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 

− Набор мячей (разного размера, резина) 

− Мяч футбольный 

− Кольцеброс 

− Коляска прогулочная (среднего размера)  

− Кукла – девочка с комплектом одежды 

− Куклы (крупного размера) 

− Куклы (среднего размера) 

− Куклы-младенцы  

− Кукольная кровать 

− Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 

− Кухонная плита  

− Перчаточные куклы  

− Лодка (среднего размера) 

− Набор разноцветных кеглей с мячом 

− Утюг» 

− Набор кукольных постельных принадлежностей 

− Набор принадлежностей для ухода за куклой 

− Набор столовой посуды для игры с куклой 

− Набор чайной посуды 

− Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев девочек и мальчиков – комплект 

− Набор медицинских принадлежностей 

− Набор парикмахера 

− Набор «Железная дорога» 

− Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 

− Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 

− Элементы костюма для уголка ряженья - комплект 

− Набор репродукций картин о природе 

− Набор машинок разного назначения, для детей от 2-х до 4-х лет 

− Пожарная машина (среднего размера) 

− Руль игровой 

− Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект 

− Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 

− Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата)- комплект 

− Электронный носитель данных с русскими народными песнями для детей дошкольного 

возраста 

− Цифровое хранилище с видеофильмами, народными песнями и плясками 

− Ширма для кукольного театра 

− Шкаф для кукольной одежды 

− Юла или волчок 

 Оборудование  к разделу «Природа» 

− Лейка пластмассовая детская 
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− Электронный носитель данных со звуками природы 

− предметы-орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки 

− Набор для экспериментирования с песком 

− Набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета 

− Набор игрушек для игры с песком 

− Настенный планшет «Погода» с набором карточек 

− Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и 

отдыха людей) - комплект 

− Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) – 

комплект 

2.1.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи по формированию словаря 

Обогащение словаря 

Закреплять у детей умение  

1.различать и называть: 

− части предметов,  

− качества предметов,  

− сходные по назначению предметы,  

2.понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря 

Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

Задачи по развитию звуковой культуры речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Продолжать закреплять умение отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Задачи по развитию грамматического строя речи 

Продолжать  

1.формировать у детей умения согласовывать слова в: 

− роде,  

− числе,  

− падеже;  

2. использовать в речи:  

− имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей;  

- существительных в форме множественного числа в родительном падеже; 

Формировать умение правильно употреблять существительные с предлогами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

Формировать умение составлять предложения с однородными членами.  

Задачи по развитию связной речи 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; 

Продолжать закреплять умение свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

Закреплять пользоваться простыми формулами речевого этикета.   

Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или 

по содержанию картины, 

Побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 



19 
 

Подводить детей к пересказыванию литературных произведений 

Формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

- Знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

- Формировать умение вслушиваться в звучание слова. 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

−   людях,  

−   предметах,  

−   частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица),  

−   качеств предметов (величина, цвет, форма, материал),  

−   некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет),  

−   объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях,  

Педагог формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог продолжает развивать у детей:  

                   - звуковую и интонационную культуру речи,  

                   - фонематический слух, 

Педагог продолжает развивать у детей: 

- умение правильно произносить гласные звуки;  

 - твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]);  

 -  слышать специально интонируемый в речи педагога звук. 

Педагогический работник формирует: 

-  правильное речевое дыхание,  

-  слуховое внимание,  

-  моторику речевого аппарата,  

-  обучает детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Содержание раздела « Грамматический строй речи» 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже. 

Педагог формирует у детей умения употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 

за) 
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Педагог формирует у детей умения использовать в речи названия животных и их 

детенышей в единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, котята) 

Педагог формирует у детей умения составлять простое распространенное предложение и с 

помощью педагога строить сложные предложения 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов) 

Педагог формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), 

использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает) 

Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог развивает у детей следующие умения по инициативе взрослого называть 

-  членов своей семьи, 

-  знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

-  разговаривать о любимых игрушках; 

Педагог развивает у детей умения   элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения. 

Педагог помогает детям определять и называть ярковыраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи:  

− отвечать на вопросы и обращения педагога;  

− сообщать о своих впечатлениях, желаниях;  

− задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения развивает у детей 

умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3-х 

простых фраз. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться 

Педагог способствует освоению умений монологической речи:  

− по вопросамсоставлятьрассказпокартинкеиз3-4-х предложений;  

− совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки;  

− читать наизусть короткие стихотворения,  

− слушать чтение детских книги рассматривать иллюстрации. 

Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

Педагог закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для речевого развития 

Оснащение соответствует перечню, представленному в «Рекомендациях по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования». 

2.1.4. Образовательная область ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Воспитывать интерес к искусству. 

Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к               восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать). 

Развивать у детей эстетические чувства при восприятии: 

-  изобразительного,  
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-  народного декоративно-прикладного искусства. 

Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством. 

Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства. 

Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в изобразительном 

искусстве. 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе изобразительной деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее. 

Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Формировать у  детей знания в области изобразительной деятельности. 

Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно - обобщенной трактовки 

художественных образов. 

Развивать у детей эстетическое восприятие. 

Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами. 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое). 

Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Формировать умение у детей видеть  цельный художественный образ в единстве 

изобразительно - выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки. 

Формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры. 

Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации). 

Формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда. 

Переводить детей от рисования - подражания к самостоятельному творчеству. 

Формировать у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. 

Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности. 

Формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы). 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей. 



22 
 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Формировать умение у детей сооружать новые постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, прикладывание). 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома 

— улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; приучать детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. 

Познакомить детей со свойствами бумаги. 

Учить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей и 

педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

Педагог подводит к различению видов искусства через художественный образ. 

Педагог знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, форма, движение). 

Педагог, в процессе ознакомления с репродукциями картин русских художников, с 

близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог, в процессе знакомства с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном 

искусстве и художественных произведениях. 

Педагог, в процессе ознакомления скульптурой малых форм, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды, формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог поддерживает желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

Педагог приобщает детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок; 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» –РИСОВАНИЕ 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 
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Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. 

Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать ее ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набирать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Педагог закрепляет знание  названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, 

кап, кап…»). 

Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое). 

Педагог формирует у детей умение создавать несложные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое). 

Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. 

 Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

Педагог формирует у детей интерес к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и 

способах лепки. 

Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки. 

Педагог учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие). 

Педагог учит сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. 

Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом. 

Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 

водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее). 

Педагог развивает у детей творчество. 

 Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ: 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности. 

Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета;  

− учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком 

или заданное педагогом), и наклеивать их учит детей создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат,   розетта  и   другое)   предметные   и  декоративные   композиции   из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету;  

− развивает у детей чувство ритма. 

Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем:  
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− намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке);  

− прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой;  

− педагог формирует у детей навык аккуратной работы. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-

ПРИКЛАДНОЕ  ИСКУССТВО 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности. 

Педагог учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом 

(птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички) 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 

Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с деталями; 

показывает способы крепления деталей, монтажа несложных конструкций 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Педагог формирует умение работать коллективно, объединяя свои поделки в соответствии 

с общим замыслом. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Педагог знакомит детей со свойствами бумаги; учить создавать образы из бумаги (зайчик, 

песик, котик и.тд.), отбирая вырезанные детали и приклеивая их к плоским и объемным формам; 

учит  придавать готовым поделкам, сложенным по принципу оригами, выразительность, оформляя 

их аппликацией из готовых элементов, дорисовывая детали. 

Научить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей и 

педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. 

Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для образовательной области 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Расходные материалы приобретаются из расчета на каждого воспитанника и         

обновляются/дополняются по мере необходимости, но не реже 1 раза в год. 

− Приобретаются из расчета количества воспитанников и обновляются по мере необходимости.  

− Зависит от размера помещения и количества детей в группе 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К 

ИСКУССТВУ» 

Иллюстрации к книгам:  

− Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» 

− К. Чуковского «Путаница». Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», 

«Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»;  

− М.И. Климентов «Курица с цыплятами»;  

− Н.Н. Жуков «Ёлка». 

− Матрешка пятикукольная 

− глиняные игрушки,  
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− игрушки из соломы и дерева, 

− предметы быта и одежды; 

− репродукции картин русских художников, детские книги (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина). 

 

 Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 

− Бумага для рисования;  

− Бумага разного цвета и формата;  

− Карандаши цветные (6 цветов);  

− Кисточка № 10; 

− Кисточка № 5; 

− Кисточка № 8; 

− Краски гуашь; 

− Стаканчики (баночки) пластмассовые; 

− Точилка для карандашей; 

− Трафареты для рисования;  

− Фартук детский; 

− Мольберт двухсторонний; 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 

− Витрина /Лестница для работ по лепке 

− Доска для работы с пластилином; 

− Пластилин; 

− Фартук детский 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 

− Безопасные ножницы; 

− Бумага разного цвета и формата 

− Кисточка щетинная; 

− Клей; 

− Фартук детский 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

− Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами;  

− Комплект конструкторов напольный; 

− Конструктор из мягких деталей среднего размера; 

− Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов; 

− Набор для построения произвольных геометрических фигур; 

− Набор игрушек для игры с песком  

− Набор кубиков среднего размера 

− Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 

− Напольный конструктор деревянный цветной 

− Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 

− Складные кубики с предметными картинками (4-6 частей) 

− Система хранения конструкторов. 

2.1.5. Образовательная область ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
При формулировке содержания некоторых разделов функциональных таблиц использовалась 

методическая литература 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий для работы с детьми.-

М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020 

Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду: пособие для воспитателя детского сада. – 

М., «Просвещение»,1986 
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Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2006 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), 

 спортивные упражнения,  

подвижные игры,  

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре. 

Развивать психофизические качества,  

− ориентировку в пространстве,  

− координацию,  

− равновесие,  

способность быстро реагировать на сигнал. 

Формировать интерес и положительное отношение к  

− занятиям физической культурой и 

− активному отдыху,  

воспитывать самостоятельность. 

Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

− создавать условия для формирования правильной осанки,  

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение: 

− организованно выполнять строевые упражнения,  

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Педагог формирует умение организованно выполнять  по показу 

− общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения;  

− создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. 

1. Педагог воспитывает/ формирует: 

− умение слушать и следить за показом, 

умение выполнять предложенные задания сообща, действуя, в общем, для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых 

 

Приобщает детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, 

Приобщает детей к здоровому образу жизни. 

Формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные виды движения 

Бросание, катание, ловля, метание 

− катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

-прокатывание мячей в прямом направлении, друг другу, в ворота, бросание мячей воспитателю 

-подбрасывание мяча вверх и ловля его; 
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− бросание мяча о землю и ловля его;  

- бросание и ловля мяча в парах 

- бросание мяча вверх и о землю и ловля его 

- бросание мяча воспитателю и ловля его обратно 

-  перебрасывание мяча, стоя парами лицом друг другу; 

- перебрасывание мяча через сетку; 

- произвольное прокатывание обруча,  

- ловля обруча, катящегося от педагога 

− бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой;  

- бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 

м; метание вдаль; 

Ползание, лазанье 

- ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над головой); 

- ползание по гимнастической скамейке за катящимся мячом 

- проползание на четвереньках под 3- 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м) 

- ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 

- влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; 

-подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

Ходьба 

− ходьба в заданном направлении 

− небольшими группами,  

− друг за другом, 

− парами друг за другом 

− - ходьба по ориентирам (по прямой, по кругу; 

− ходить, обходя предметы, врассыпную, "змейкой"; 

− ходьба  с поворотом и сменой направления); 

− ходьба  на носках;  

− - ходьба, высоко поднимая колени 

− - ходьба, перешагивая предметы 

− - ходьба в разных направлениях;  

− -ходьба с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше) 

− - ходьба по наклонной доске 

− - ходьба в чередовании с бегом; 

Бег 

-бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

- бег по кругу, в парах; 

- бег по кругу, держась за руки 

- бег, оббегая предметы, между двух или вдоль одной линии; 

- бег со сменой направления, 

 с остановками; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

- бег убегание от ловящего, ловля убегающего; 

- бег в течение 50 - 60 сек;  

- быстрый бег 10 - 15 м;  

- медленный бег 120 - 150 м 

- перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; 

Прыжки 

- прыжки на двух и на одной ноге;  
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- прыжки на месте, 

- прыжки, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

-прыжки через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону);  

- прыжки через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), 

- прыжки через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не менее 40 см); 

- спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

Упражнения в равновесии 

- ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и 

приставным шагом;  

- ходьба на носках, с остановкой. 

-ходьба с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); 

- ходьба по гимнастической скамье 

- ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу 

- ходьба по шнуру, плоскому обручу, лежащему на полу, приставным шагом; 

-ходьба по ребристой доске;  

- ходьба по наклонной доске; 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

− поднимание и опускание прямых рук вперед;  

− основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); 

− отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

− перекладывание предмета из одной руки в другую 

− хлопки над головой и перед собой; 

− махи руками; 

− упражнения для кистей рук 

− выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

− потягивание, приседание, обхватив руками колени 

− наклоны вперед и в стороны 

− повороты со спины на живот и обратно 

− сгибание и разгибание ног из положения сидя 

− поднимание и опускание ног из положения лежа 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

- приседание с предметами, поднимание на носки; 

- выставление ноги вперед, в сторону, назад;  

- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 

и другими) 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения 

-  разученные различные ритмические упражнения на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

- поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; 

- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 
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Рекомендуемые упражнения 

− ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

− на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

− поочередное выставление ноги  

− вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; 

− имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам. 

Перестроение в колонну по два, врассыпную. 

Смыкание и размыкание обычным шагом. 

Повороты направо и налево переступанием. 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках 

По прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: 

по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание 

Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; 

Формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья 

Напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила. 

Активный отдых 

Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и 

праздников 

Досуг 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Физкультурные досуги 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

Продолжительность 20 - 25 минут. 
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упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

Прогулки и экскурсии (простейший туризм) 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(оборудование и инвентарь) 

Мячи резиновые разных размеров (20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 55 см, палки-шесты для групповых занятий длиной 2 - 2.5 

м. 

Обручи гимнастические: большие диаметром 80 – 90 см, средние диаметром 60 – 75 см, малые 

диаметром 50 - 55 см.  

Обручи плоские диаметром 55 – 60 см.  

Кольца плоские диаметром по наружному краю от 15 см до 20 - 25 см. 

Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с ручками.  

Косички, верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 см.  

Верёвки длиной от 3 до 10 м.  

Гимнастическая  стенка высотой 2.5 – 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 90 см.  

Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и шириной пролёта 50 - 55 см.  

Приставная лестница с зацепами длиной 2 м и шириной 40 см. 

Наклонная доска с зацепами длиной 2 м и шириной 20 - 25 см.  

Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м и шиной 20 см. 

Гимнастическая  скамейка длиной 4 м и высотой 30 см. 

Навесные мишени размером 60 х 60 см с зацепами.  

Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и шириной 70 – 80 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 30 см с расстоянием между основаниями 50 см.  

Воротики для прокатывания мяча с расстоянием между основаниями 40, 50, 60 см. 

Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  

Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Кегли большие и малые, флажки цветные, ленты цветные с палочками и без палочек короткие и 

длинные, султанчики, платочки разноцветные 20х20 см. 

Гимнастические маты, дорожки для ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и длиной от 2.5 до 5 – 6 м. 

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, ленточки и т.п.). 

Трехколесные  и двухколесные велосипеды, самокаты. 

Санки, лыжи. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей,  потребностей и интересов 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне её - в форме семейного образования. Форма 

получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка    

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. 

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ 

ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным 

программам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе о дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 
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реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598). 

Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598). 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.    Согласно ФГОС ДО педагог может 

использовать различные формы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1. в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год):  

− непосредственное эмоциональное общение со взрослым;  

− двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

− предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами);  

− речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

− элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на основе 

подражания, музыкальные игры);  

2. в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

− предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);  

− экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); ситуативно-

деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого;  

− двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры);  

− игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками);  

− речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

− музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические 

движения). 

3. в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

− общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое); речевая деятельность 

(слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);  

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка;  

− двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 



32 
 

− музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы:  

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм 

и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

− при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

− репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

− метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

− при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

− исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

− демонстрационные и раздаточные;  

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

− естественные и искусственные;  

− реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); коммуникативной (дидактический 

материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

− познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое); 
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− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

− интерес к миру и культуре;  

− избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности;  

− творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

согласно Федеральной программе дошкольного образования 

 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

− самостоятельную деятельность детей; 

− взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

− совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

− совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные 

партнёры; 

− совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

− совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог 

в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

− самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссёрские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 



34 
 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельность и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определённым видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создаёт условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участков совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или приём 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьёзным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
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Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведённого времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для 

дошкольного возраста определяется СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья, изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и использование музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

- организация или посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое. 
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Во вторую половину дня педагог может организовать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:- 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

- в продуктивной — созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике — как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

- коммуникативной практике — как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности) 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

КАК СООТНОСЯТСЯ НЕПРЕРЫВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ и САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ?  

− Культурные практики (мотивация)  

− НОД (освоение культурных средств деятельности)  

− Культурные практики (реализация мотива)  

− Самостоятельная деятельность 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние. 

   В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

-единый      подход к процессу воспитания ребенка; 

-открытость      дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное      доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение      и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный      подход к каждой семье; 

-Равно  ответственность родителей и педагогов. 

   Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-педагогической поддержки 

семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных способностей дошкольников, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

− Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

− Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 

− Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
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− Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

      Система взаимодействия с родителями включает: 

− ознакомление родителей с результатом работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

− ознакомление      родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

− участие      в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы      

родительского комитета; 

− целенаправленную      работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных      формах; 

− обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах      

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых      занятиях. 

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОО решается 

в четырех направлениях: 

    - работа с коллективом ДОО по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педагогов 

с системой новых форм работы с родителями (законными представителями); 

   - повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

   - вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность ДОО, совместная работа по 

обмену опытом; 

   - участие в управлении образовательной организации 

В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит сотрудничество. 

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу. 

Основные направления взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника. Знание ее 

особенностей в воспитании детей, воспитательных возможностей семьи позволяет осуществлять 

индивидуальную работу с ней с учетом дифференцированного подхода к каждому родителю. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Детский сад открыт для 

родителей и других членов семьи. Родители вносят свой вклад в организацию образовательного 

процесса. 

Особая помощь от родителей ожидается в создании групповой библиотеки, поскольку 

обмен книгами между семьями обогатит каждого из детей данной группы и создаст между детьми 

микроклимат, необходимый для общения их друг с другом. 

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в группах предполагает 

сотрудничество с родителями воспитанников. Выставки детских работ являются интереснейшей 

формой информированности родителей о возможностях их детей, но при условии, если 

результаты детской деятельности будут демонстрироваться родителям, только когда ребенок сам 

выполнил все от начала до конца без помощи взрослого, и качество работы оценено ребенком 

адекватно требованиям воспитателя. Не следует торопиться в этот же день выставлять для 

обозрения родителей работы. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения их педагогической 

культуры. Содержанием этой работы является ознакомление родителей с особенностями 

реализации задач образовательных областей. Особо важная задача — формирование физического 

и психического здоровья детей. В работе с семьей используются разнообразные ее формы: беседы, 

консультации, родительские собрания и конференции. 

Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое родительское собрание 

важно начинать с открытого просмотра детской деятельности, где родители наблюдают, какими 

самостоятельными и умелыми могут быть их дети. 

Организация уголка для родителей. В родительском уголке помещаются экстренная 

информация краткого содержания, а также ответы на вопросы родителей или варианты ответов на 

вопросы детей, раскрывающие способы общения взрослых с детьми дошкольного возраста. 
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Совместная деятельность. Родители играют главную роль в воспитании своего ребенка, а 

педагоги создают условия и содействуют родителям и ребенку в амплификации его развития как 

неповторимой индивидуальности. 

Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок совместных работ детей 

и родителей. Еженедельные посиделки с родителями. Ничто так не сближает, как совместное дело. 

Родители приходят в группу со своим делом: шитье кукольной одежды, постельного белья, 

вязание рукавичек, изготовление полочки, ящика для рассады, стульчика для Мишки и т.д.  

С младшей группы родители — активные участники любого детского праздника, особенно 

приветствуется и поощряется присутствие их на празднике, посвященном дню рождения ребенка, 

когда они готовят подарки для всех детей: показ театра, исполнение музыкальных или 

поэтических произведений и др. Родители участвуют в подготовке и проведении конкурсов, 

соревнований, выставок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы; участвуют в 

конференциях с докладами, пишут статьи из опыта воспитания ребенка в семье. 

Доброжелательность между детьми — это всегда следствие взаимоотношений между 

родителями, поэтому с первых собраний: «Первый раз в детский сад», «Наши дети уже выросли», 

«Малыш уже творит» особое значение придается созданию положительной атмосферы во время 

беседы (чашка чая, негромкая музыка, угощение). Но самое главное — каждый родитель слышит 

про своего ребенка что-то только позитивное, им демонстрируется динамика восхождения 

малышами к успешным продуктам их детской деятельности. Так, например, в день занятия 

продуктивной деятельностью работы детей родителям не показываются. Ведь причины неудач 

малышей разные (младше возраст, отстает физически от ровесников, имеет особенности в 

развитии, отсутствовал в период обучения, отдыхая с родителями, и т.п.). После занятия 

воспитатель с каждым малышом проводит беседу, подводит к самооценке продукта и вызывает 

желание сделать новый вариант. И только, когда все участники достигнут программного успеха, 

работы выставляются для родителей. При этом все варианты подготовки тоже прикрепляются к 

итоговому продукту. Так родители видят, как воспитатель содействовал их ребенку в овладении 

данной деятельностью, он открывает, что его малыш — молодец. Уходит почва для конкуренции 

или огорчений от неудач малыша. Усиливается чувство любви в семье. Ребенок развивается от 

успеха к успеху и именно тогда, когда его любят и в него верят. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления 

родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической 

помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - правила для 

родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы 

воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

- папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

Месяц Название мероприятия Цели мероприятия Участники 
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Сентябрь 1.Организационное 

родительское собрание « 

Знакомство с воспитателем, 

образовательной программой, 

знакомство с режимными 

моментами 

во второй младшей группе» 

2.Консультация для 

родителей: возрастные 

особенности ребенка в 

возрасте 3-4 лет; 

3. Индивидуальная работа с 

родителями детей, со сложной 

адаптацией. 

4. Оформление стенда 

«Безопасное поведение на 

природе» 

5. Беседа с родителями на 

тему « Безопасная дорога в 

дошкольное учреждение, 

домой» 

6. Составление 

диагностической карты 

уровня развития ребенка 

Ознакомление родителей 

воспитанников с программой 

дошкольного учреждения, с 

режимными моментами и 

планом на учебный год, а так 

же с возрастными 

особенностями развития 

ребенка в возрасте 3-4 лет. 

Заострение внимания 

родителей о необходимости 

соблюдения режима дня дома, 

снижении физической и 

эмоциональной нагрузки для 

успешной адаптации ребенка. 

Систематизировать 

представление родителей о 

безопасном поведении детей на 

природе, напомнить о 

необходимости выбора одежды 

по погоде, а так же к 

привлечению детей к выбору 

одежды для похода на природу. 

Напоминание родителям о 

необходимости соблюдения 

правил безопасного дорожного 

движения 

Воспитатель, 

родители, 

администраци

я ДОУ. 

Октябрь 1. Проведение беседы с 

родителями о безопасном 

поведении детей на игровых 

площадках. 

2. Индивидуальная работа с 

родителями « Сезонные 

простудные заболевания, 

и их профилактика» 

3. Выступление медицинской 

сестры» Прививки очень 

нужны и важны!» 

4.Путешествие выходного дня 

«Золотая осень» (фото отчет) 

Помощь родителям в выборе 

безопасной игровой площадки 

для детей. 

Заострение внимания 

родителей о необходимости 

профилактики сезонных 

заболеваний, посредством 

полоскания горла и носа, 

приемом витаминных 

препаратов. 

Медицинская 

сестра, 

воспитатель. 

 

 

 

 

Мед.сестра 

 

Воспитатель 

Ноябрь 1. Изготовление папки 

передвижки для родителей « 

Алгоритм одевания ребенка в 

осенний период» 

2. Консультация для 

родителей Прогулка с детьми 

в лес: на что обратить 

внимание детей?» 

3. Индивидуальная работа с 

родителями на тему « Как 

научить ребенка одеваться 

самостоятельно» 

Заострение внимания 

родителей о необходимости 

самостоятельного одевания 

ребенка в дошкольном 

учреждении. 

Мотивирование родителей 

проводить с ребенком 

интересно свободное время, 

например, сходить в лес и 

понаблюдать за природой, 

птицами и животными, сделать 

совместное фото на память. 

 

 

Воспитатель, 

дети, 

родители 
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Декабрь 1.Консультацыя к утреннику « 

Чудесный праздник Новый 

год». 

2. Выдача стихов родителям 

для разучивания на праздник 

детям. 

3. Привлечение родителей, как 

актеров на новогодний 

утренник. 

4. Проведение беседы с 

родителями на тему « 

Праздник и безопасное 

поведение детей в 

общественных местах». 

Противопожарная подготовка 

праздника. 

5. Украшение группы 

новогодними поделками, 

изготовленными родителями с 

детьми. 

Приготовление к празднику 

совместно с родителями, с 

целью создания атмосферы 

уюта в группе. 

Привлечение внимания 

родителей о необходимости 

соблюдать осторожное и 

безопасное поведение в 

новогодние праздники. При 

использовании новогодней 

атрибутики. 

Заострение внимания 

родителей, об опасности 

салютов, бенгальских огней, 

гирлянд на елках  

Родители, 

дети, 

воспитатель 

Январь 1. Консультация родителей на 

тему: «Экспериментирование 

с природными объектами» 

2.Изготовление стенда с 

иллюстрациями на тему « 

Подвижные игры для детей 

зимой» 

3. Беседа с родителями на 

тему безопасности зимой: 

Обморожения. Как избежать? 

Как оказать первую помощь. 

4. Путешествие выходного 

дня «Рождественские 

каникулы» (фотоотчёт). 

Дополнение представлений 

родителей об обеспечении 

безопасной прогулки зимой. 

Актуализация знаний об 

подвижных играх в зимнее 

время года и о возможных 

последствиях для детей во 

время зимних прогулок.  

 

 

Родители, 

воспитатель 

 

 

 

воспитатель 

Февраль 1.Подготовка к празднику 

День защитника Отечества. 

Изготовление открытки с 

поздравлениями для мужчин 

2.Изготовление кормушек для 

птиц( творческая работа 

родителей) 

3.Консультация родителей на 

тему «Сохранение здоровья 

детей в ветреный период» 

4.Продолжать 

индивидуальную работу с 

родителями, направленную на 

развитие самостоятельности в 

одевании детей 

Убеждение родителей в 

ответственном отношении к 

самостоятельности ребенка: 

одевание, подготовка ко сну, 

умение правильно пользоваться 

столовыми приборами. 

Организация совместной 

работы взрослого и ребенка при 

изготовлении кормушки. 

Заострение внимания 

родителей о правильном 

выборе одежды по сезону ,по 

погоде. 

Воспитатель, 

родители, 

дети 

Март 1.Подготовка к празднику 8 

Марта. 

2.Изготовление открытки 

сюрприза для мам, бабушек, 

Дополнить представления 

родителей об опасностях с 

наступлением потепления. 

Расширить и актуализировать 

Воспитатель, 

дети 
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сестер. 

3. Памятка для родителей « 

Безопасная весна или 

осторожна сосулька!» 

4. Консультация для 

родителей: «Домашняя 

библиотека для моего 

ребенка» 

5.  Провести беседу с 

родителями на тему « 

Компьютер и телевизор - 

враги или друзья» 

знания родителей о книгах и 

журналах для детей, с целью 

создания правильного уголка 

для чтения. 

Заострение внимания 

родителей о безопасном 

времяпровождении детей у 

телевизоров или компьютеров 

Апрель 1. Консультация для 

родителей на тему: «Как 

повысить иммунитет ребенка 

в весенний период 

2. Изготовление буклета для 

родителей : «Массаж и 

самомассаж детям» 

3. Провести беседу с 

родителями на тему 

дружелюбности в общении со 

сверстниками 

Актуализировать 

представление родителей о 

способах самомассажа и 

массажа детям. 

Довести до сведения родителей 

как можно повысить иммунитет 

в весеннее время. 

Заострить внимание родителей 

о необходимости воспитания 

дружелюбности в детях по 

отношению к сверстникам 

Медицинская 

сестра, 

воспитатель, 

родители 

Май 1. Родительское собрание по 

итогам окончания учебного 

года. 

2. Беседа с родителями на 

тему: « Нуждается ли ребенок 

в отпуске летом?» 

3. Консультация родителей на 

тему» Как провести лето 

безопасно?» 

4. Оформление стенда для 

родителей: « Как избежать 

падения ребенка из окон?»  

Довести до сведения родителей 

об уровне развития детей за 

учебный год. 

Расширить представления 

родителей о необходимости 

отдыха детям в летний период. 

Заострить внимание родителей 

о безопасном отдыхе летом, о 

необходимости не оставлять без 

присмотра детей с открытыми 

окнами. 

Воспитатель, 

родители, 

администраци

я 

ДОУ. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является на 

учение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная 

деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: вводить адекватную 

оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; спокойно реагировать на 

неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение 

спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; создавать ситуации, 

позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых 

и сверстников; обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 

его добиваться таких же результатов сверстников; поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами; создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время; при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, 
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стараться реализовывать их пожелания и предложения; презентовать продукты детского 

творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей, предусмотренная программой. 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития дошкольников. 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 

нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей и их особых образовательных потребностей, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; создание условий для 

социальной адаптации. Основной целью Программы коррекционной работы выступает создание 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка 

Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья и 

разработки стратегии сопровождения ребенка является психолого-педагогический 

консилиум. 

Консилиум - это один из методов работы психологической службы, совещание лиц, 

участвующих в образовательной работе, для постановки педагогического диагноза и 

выработки коллективного решения о мерах педагогического воздействия на ребенка. 

ППК является одной из форм методической работы педагогического коллектива и 

взаимодействия специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для 

психолого-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии 

и/или состоянием декомпенсации (возрастные кризисы, психогенные ситуации, соматические 

заболевания, нервные стрессы и переутомление) в условиях ДОУ. 

Цель: ППК – диагностика-коррекционного и психолого- педагогического сопровождения 

воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из 

возможностей ДОО и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и 

нервнопсихического здоровья воспитанников. 

Задачи ППК: 

- своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или 

состояний декомпенсации; 

- выявление резервных возможностей развития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи; 

- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения 

обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания детей; 

- подготовка и введение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния, уровень успешности, перспективное планирование 

коррекционно-развивающей работы, оценка ее эффективности; - консультирование 

родителей (законных представителей); 

- организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и 

специалистами, участвующими в деятельности ППК. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание для них 

специальных условий. 

В начале учебного года в образовательной организации специалисты психолого-

педагогического консилиума (ППК) ДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том числе детей инвалидов 

(далее – детей с ОВЗ). 
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Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения районной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого- медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. 

По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273., «Под специальными словами 

для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в 

настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».): 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок); 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

образовательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка на адекватной 

возрасту форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в 

том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно- 

гигиенических правил и норм); 

- включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 

предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они 

выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей. 

На основании рекомендаций ПМПК, специалисты ДОУ разрабатывают 

индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальную образовательную 

программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

- определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 

потребностям ребенка; 

-определение объема, содержания – основных направлений, форм организации 

Психолого - педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

- определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с 

ребенком; 

-определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы ГБДОУ; 

- определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов; 

-определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-технических 

ресурсах; 

 -подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-пространственной 

среды. 



44 
 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или индивидуальной 

образовательной программы, педагоги и специалисты ГБДОУ осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или 

индивидуальной образовательной программы проводится в рамках ППК (не реже трех раз в год). 

Индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальная образовательная 

программа являются механизмом адаптации основной образовательной программы ДОУ . 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно рассматривать 

как комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и 

родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны 

специалистов разного профиля, действующих координировано. 

Психолого-педагогическое сопровождение основывается на следующих 

принципах: 

- Опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно 

находиться в логике его развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне. 

- Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

сопровождать ребенка  с максимальной пользой и в интересах ребенка 

(педагог– психолог, другие специалисты). 

- Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу особенностей 

развития, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребенка 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлениях, способах психолого-педагогического  

сопровождения. 

Наличие в группе общеразвивающей направленности ребенка-инвалида требует к нему 

внимания со стороны воспитателей, других специалистов, готовности вместе с 

родителями разделить ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. 

Для успешности индивидуального сопровождения ребенка необходима правильная оценка 

возможностей. 

В связи с этим особая роль отводится психолого-педагогической диагностике. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 

заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка: 

− особенности контакта ребенка; 

− эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

− реакция на одобрение; 

− реакция на неудачи; 

− эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

− эмоциональная подвижность; 

− особенности общения; 

− реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

− наличие и стойкость интереса к заданию; 

− понимание инструкции; 

− самостоятельность выполнения задания; 

− характер деятельности (целенаправленность и активность); 

− темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

− работоспособность; 
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− организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

− особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

− особенности моторной функции 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного 

материала, выявление особенностей образовательной деятельности. 

Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, 

поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом - ее целенаправленность, организованность, произвольность,  способность к 

планированию действий. Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его 

познавательной активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 

деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения, а также разработать 

индивидуальный образовательный маршрут сопровождения. 

В случае получения заключения медико-социальной экспертизы с указанием 

разработки адаптированной образовательной программы, на ребенка будет составлена 

индивидуальная адаптированная программа. 

2.7. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание работы по ознакомлению с Санкт-Петербургом (младший дошкольный возраст 

3-5 лет) 

месяц Темы Пути достижения цели Формы, методы 

закрепления 

сентябрь  Я, моя семья, мой дом, 

адрес, улица, детский 

сад, труд людей в 

детском саду, ближайшее 

окружение.  

Беседы в свободное 

время, экскурсия по 

детскому саду, 

наблюдение за трудом 

сотрудников, целевые 

прогулки в ближайшее 

окружение  

Дидактические словесные 

игры «Радио», «Расскажи 

мне о себе», «Кто 

потерялся»; музыкально-

познавательное 

развлечение «Поле 

чудес» (совместно с 

родителями) 

октябрь Природа на участке 

детского сада, в парке 

(Растительность сада, 

огорода, цветника, 

характерные для 

г.Пушкина и г.Санкт-

Петербурга. Домашние и 

дикие животные, среда 

обитания) 

Наблюдения на 

прогулке, работа и 

наблюдения в уголке 

природы, чтение 

художественных 

произведений о природе 

Е. Чарушина, М. 

Пришвина, стихов, 

пословиц, загадок. 

Отражение наблюдений в 

календаре природы, в 

рисунках, 

рассматривание 

иллюстраций, картин, на 

которых изображена 

природа края. 

ноябрь  Труд взрослых в родном 

городе. 

Закрепить название 

родного города, 

достопримечательностей

, название профессий, 

Картинки с 

изображением людей 

разных профессий, 

фотографии родителей на 
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Содержание работы с детьми младшего дошкольного возраста (3 - 4 лет) по экологическому 

воспитанию «Юный эколог» С.Н.Николаева 

 

Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Знакомство с 

корнеплодами репы и 

Учить различать морковь и репу; знать названия 

корнеплодов, их сенсорные характеристики: 

формировать чувство 

любви к своему городу. 

работе, открытки с 

видами города. 

декабрь Фольклор: народные 

сказки, пословицы, 

потешки, загадки. 

Заучивание, в режимных 

моментах, драматизация 

сказок, кукольный, 

пальчиковый и 

настольный театр. 

Театральные игры по 

русским народным 

сказкам, музыкальные 

развлечения. 

январь Знакомство с народной 

музыкой, пение 

народных песен, 

частушек, пляски в 

хороводе. Знакомство с 

русским народным 

женским костюмом 

(общий вид). 

Дни народной музыки, 

знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками, 

прослушивание 

народных мелодий в 

грамзаписи в свободное 

время. Рассматривание, 

беседы (материал, из 

которого изготовлен 

костюм, детали 

костюма). 

Музыкальные праздники 

и развлечения, 

самостоятельная 

театрализованная 

деятельность детей. 

февраль Знакомство с предметами 

народного быта. 

 Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Рассматривание и 

тактильное обследование 

предметов народного 

быта в свободное время, 

сюжетно ролевая игра 

«Мы пришли в музей» 

(экскурсовод) 

март Знакомство с народно-

прикладным искусством  

(из истории игрушки). 

Рассматривание 

вышивки, народных 

глиняных и деревянных 

игрушек, посуды. 

Народная игрушка 

«Скатка». Разновидность 

кукол, «Куватка», 

«кукла-младенчик» и 

т.д.. 

Отражение впечатлений в 

рисунках, играх. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Мы пришли в музей». 

апрель Улицы нашего города.  

Виды транспорта в 

городе: воздушный, 

железнодорожный, 

автомобильный. 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

Творческие рассказы об 

улицах города. 

Рассматривание слайдов, 

фотографий, чтение 

стихов о городе, 

прослушивание песен. 

Создание фотоальбома 

«Дети о своём родном 

городе»   

 

май Играем в забытые игры. Русские народные игры Игры детей. 
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моркови морковь длинная, красная, твердая, сладкая, 

сладкая и вкусная. Развивать различные 

ощущения детей, их речь: умение слышать 

воспитателя. Повторять за ним определение 

предметов. 

Октябрь Наблюдение за 

погодными явлениями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство со 

свеклой и картофелем 

Обратить внимание детей на небо, облака, 

солнце, тучи; с помощью ветряка 

продемонстрировать действие ветра, обращая 

внимание на деревья. Продолжить наблюдение 

за дождем, образовавшимися лужами. Учить 

вести календарь природы, используя условные 

обозначения. Продолжать концентрировать 

внимание детей на цветы, траву, деревья, 

находящихся на участке. 

 

 

Учить различать овощи – свеклу и картофель, 

знать их названия. Особенности формы, цвета, 

вкуса. Развивать сенсорные ощущения детей. 

Умение слышать воспитателя, отвечать на 

вопросы. 

Ноябрь Наблюдение «Кто 

живет в аквариуме» 

 

 

 

 

 

Знакомство с 

куриным семейством 

Обратить внимание детей на аквариум, вызвать 

интерес к нему, положительные эмоции на его 

обитательницу. Сообщить ее название (это 

рыбка, золотая рыбка); сказать, что она живет в 

аквариуме, плавает в воде, хочет есть, ее надо 

кормить. 

 

Дать первоначальные представления о составе 

куриной семьи (петух и курица с цыплятами), из 

внешних отличиях: петух большой у него на 

голове гребешок, бородка, пышный круглый 

хвост яркое. 

Декабрь  Наблюдение «Наша 

елка» 

 

 

 

 

 

 

 

Досуг «Праздник 

новогодней елки для 

кукол» 

Показать детям новое дерево, назвать его, 

объяснить, чем оно отличается от березы; дать 

почувствовать, что оно красивое, вызывает 

радостное чувство. Показать, что у ели есть 

ствол, ветки с иголками. Воспитывать бережное 

отношение к деревьям на примере ели. Показать 

отличие живой ели от искусственной елки. 

 

Создать у детей радостное настроение, 

ощущение праздника. 

Продолжать воспитывать бережное отношение к 

деревьям на примере ели, доброжелательное 

отношение к сверстникам. 

Январь Заяц и волк – лесные 

жители 

Дать первоначальные представления о лесе и 

его обитателях: зайце и волке (лес – место, где 

растет много деревьев; заяц живет в лесу, зимой 

ест ветки и грызет кору деревьев, он белого 

цвета, норы не имеет, прячется и спит в снегу, 

под елками: белого зайца в белом снегу совсем 

не видно; волк тоже живет в лесу, норы не 
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имеет, охотится за зайцами и другими 

животными; заяц боится волка, убегает от него). 

Февраль Наблюдение «Что 

такое вода?» 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с 

фруктами 

Показать, как снег становится водой, в талой 

воде есть мусор, она грязная. Уточнить 

представление о том, что в помещении вода 

появляется, когда открывается кран – она льется 

из него, течет струей вниз. Вода прозрачная, 

сквозь нее видны руки, мыло. Развивать 

тактильные ощущения детей – учить различать 

холодную и горячую воду, правильно 

обозначать ее словами. 

Дать представление о 3 – 4 фруктах (яблоко, 

лимон, апельсин и мандарин). Учить различать 

плоды по названию, особенностям формы, 

цвета, поверхности, вкуса и запаха. Развивать 

сенсорные ощущения, ощущать радость от 

восприятия красивых плодов, их запах. 

Сообщить, что фрукты, как и зеленый лук, 

очень полезны для здоровья, особенно зимой. 

Март Наблюдение 

«Отличие живой 

птицы от 

игрушечной» 

 

 

 

 

 

Наблюдение «Вода – 

друг человека» 

Показать, что живая птица сама двигается, сама 

клюет зерно, сама пьет воду, о ней надо 

заботиться (кормить, чистить клетку, менять 

воду), на нее интересно смотреть. Игрушечная 

птичка – неживая, она не двигается, не клюет, 

не пьет. Ее можно брать в руки и играть с ней – 

кормить понарошку, летать и скакать с ней, 

укладывать спать и т.д. 

 

Показать, что в теплой воде можно мыть 

посуду, игрушки – они станут чистыми. Вода 

нужна всем для того, чтобы мыть разные 

предметы. Напомнить, что вода прозрачная, но 

ее можно сделать цветной, тогда она становится 

непрозрачной, сквозь нее ничего не видно. Из 

такой воды можно сделать льдинки, разлив ее 

по формочкам, показать, что цветная вода на 

морозе превращается в цветной лед. Цветные 

льдинки красивые, блестящие, в них можно 

играть. 

Апрель Наблюдение «Снег на 

участке» 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с 

комнатными 

растениями 

Продолжать наблюдение за таянием снега на 

участке. Обратить внимание на то, что снег 

чернеет, появляются проталины, ручьи, что 

недавно воды не было, а теперь ее много, она 

течет, сверкает на солнце, журчит. Показать 

детям, что снег чернеет от грязи, вода в ручьях 

тоже грязная, ее могут пить деревья и другие 

растения, но не люди. 

 

Уточнить представления детей о двух уже 

знакомых комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, колеус, аспедистра), дать другие их 

названия (огонек, крапивка, дружная семейка). 

Учить различать листья, стебли, цветы, знать, 
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что корни в земле. Расширять представление о 

растениях: они живые, им нужны хорошие 

условия – вода, питательные вещества, тепло, 

много света. В таких условиях они хорошо себя 

чувствуют, не болеют. Весной их надо 

подкармливать удобрениями, они корнями 

всасывают влагу и питательные вещества, потом 

цветут, становятся еще красивее. 

Май Айболит проверяет 

здоровье детей 

Начать воспитывать понимание ценности 

здоровья, формировать желание не болеть, 

укреплять здоровье, особенно весной с 

помощью пищи, богатой витаминами. Развивать 

речь детей. 

Реализация программы «Юный эколог» осуществляется в рамках образовательной 

деятельности и в совместный деятельности педагога с детьми. Осуществляется в форме 

проведения занятий, наблюдений, экспериментов, просмотр видеофильмов, праздников с детьми 

второй младшей (3-4лет). В течение года с детьми младшей группы проводятся 36 занятий (1 раз в 

неделю, 15 мин.). 

3. Организационный  раздел 
3.1.  Организационный раздел обязательной части Программы 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы Психолого-педагогические условия 

реализации Федеральной программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

− признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

− решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

− обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, 

в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

−    учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

−    создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
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−    построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

−   индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 

−    оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

−    совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

−    психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 

−    вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

−    формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

−    непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

−    взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

−   использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

−    предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

−   обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде 

3.1.1.  Психолого- педагогические условия реализации Программы 

Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

− признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

− решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
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разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

− обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, 

в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

− учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

− создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

− построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

− индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 

− оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

− совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

− психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

− формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

− непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

− взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

− использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

− предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

− обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2. Организация  развивающей предметно-пространственной среды. 
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    РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

  РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.    Федеральная программа 

не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОО право 

самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания P1J11С при условии 

учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

    РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

 С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

− требованиям ФГОС ДО; 

− образовательной программе ДОО; 

− материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

− возрастным особенностям детей; 

− воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

− требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно- насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

 РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных сотрудников. 

   В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось оборудование для 

использования информационно- коммуникационных технологий в образовательном процессе. При 

наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 
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 В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка 

и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие).  

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, 

в помещениях ДОО должно быть достаточно места для специального оборудования. 

3.1.3.   Материально- техническое  обеспечение  Программы 

Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования;  

2.Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов:  

− к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

− оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию;  

− естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению;  

− приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня;  

− организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  

3.Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4.Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников Организации;  

5.Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ Организация должна 

учитывать особенности их физического и психического развития.  

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией.  

Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

учебно-методический комплект Программы образования; помещения для занятий и 

проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей; оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы образования; мебель, техническое оборудование, 

спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для  

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; помещения для занятий специалистов 

(логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и 

укрепление физического и психологического  

здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации.  

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

образовательной программы.  

В зависимости от возможностей, Организация может создать условия для материально-

технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, 

компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, 

мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных 

комплексов, экологических троп на территории Организации, музеев, тренажерных залов, 

фитобаров, саун и соляных пещер и др., позволяющих расширить образовательное пространство.  
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Программа образования предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.  

Программой образования предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет.  

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 

руководствоваться нормами законодательства РФ, в том числе в части предоставления приоритета 

товарам российского происхождения, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами.  

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга её 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой программы и других составляющих (с использованием данных 

цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и 

повышения качества ДО.  

 

3.1.4. Распорядок и режимы дня 

Режим дня младшей группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры.  

Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятию 8.50-9.00 
Организованная образовательная деятельность  

1 занятие 

(перерыв 10 минут) 
9.00-9.15 

2 занятие 9.25-9.40 
Самостоятельная деятельность 9.40-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
10.00-11.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.25-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, 

оздоровительная работа с детьми 
15.50-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

Подготовка к прогулке 16.35-16.50 

Прогулка 16.50-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00 

 

Режимы при плохой погоде 

Режим дня младшей группы на период сентябрь-апрель  

(режим работы группы 12 часов) при плохой погоде 

Режимные моменты Время 

Прием детей; самостоятельная деятельность (игровая, 

двигательная, продуктивная). Взаимодействие педагогов и 

специалистов с детьми, оздоровительные мероприятия.  

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 
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Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятию, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  

1 занятие 
9.00-9.15 

2 занятие 9.25-9.40 

Самостоятельная деятельность 9.40-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Наблюдение за погодой через окно, совместная деятельность 

детей и воспитателя в уголке природы. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа. Подвижные игры в 

проветренном помещении (дети одеты соответственно t режиму) 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Развлечения, игровая, двигательная деятельность детей, 

совместная деятельность детей и воспитателя (чтение худ. 

литературы, слушание аудиозаписей, просмотр д/ф), 

индивидуальная работа. 

15.50-17.00 

Подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей, 

беседы с родителями, уход детей домой 
17.00-19.00 

 

 

Режимы дня на тёплый период года 

Режим дня младшей группы на тёплый период года 

 

 

 

Прием, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа (на улице) 
7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  

(образовательная деятельность в режимных моментах)   
8.20-8.50 

Совместная деятельность (чтение художественной литературы, игры и т.д.) 8.50-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(образовательная деятельность в режимных моментах)   

Занятия (физкультурно-оздоровительные, художественное творчество, игры, 

наблюдения, музыка, воздушные и солнечные ванны),  

самостоятельная игровая деятельность  

9.10-11.30 

Второй завтрак 9.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
11.30-12.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах).  

Дневной сон 
12.00-15.00 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна  15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник  

(образовательная деятельность в режимных моментах)   
15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(образовательная деятельность в режимных моментах)   

Совместная организованная деятельность детей, занятия, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, уход домой 

16.00-19.00 
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 Режимы дня при карантине 

 

Режим дня младшей группы на период сентябрь-апрель 

(режим работы группы 12 часов) при карантине 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей; игры.  

Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми. 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к занятию, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Игры, занятие по подгруппам только РПС и речи (с учетом решения 

СЭС в соответствии с видом заболевания), оздоровительная работа со 

специалистами, самостоятельная деятельность 

9.00-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

(организация выхода и возвращения с прогулки изолированно от 

других групп) 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность,  

оздоровительная работа с детьми 
15.50-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

Подготовка к прогулке 16.35-16.50 

Прогулка (организация выхода изолированно  

от других групп) 
16.50-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00 

 

Адаптационный режим дня детей младшей группы  

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, коммуникативные игры, индивидуальное общение 

педагога и ребенка, самостоятельная деятельность детей 
7.00-8.20 

Подгоовка к завтраку, 1-й завтрак 8.20-8.50 

Совместная деятельность педагога и детей, игры 8.50-9.50 

2-ой завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки 
10.00-11.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.25-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, воздушные ванны 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность 
15.40-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-16.55 

Прогулка 16.55-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.30-19.00 
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                   3.1.5.  Календарно- тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

          Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год младший возраст 

 

М
ес

я
ц

 

 

Дата 

 

 

Тема 

 

Содержание 

 

Даты значимых 

событий 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09-

02.09 

 

«Здравствуй, 

детский сад!». 

Мониторинг 

 

Дать представление о новом статусе 

детей: они уже воспитанники 

детского сада. Закрепить знание 

правил безопасного поведения в 

групповой комнате и на участке. 

Воспитывать дружелюбные 

отношения между ровесниками. 

01.09 – День 

знаний 

 

07.09 – День 

Бородинского 

сражения 

 

13.09 – День 

журавля 

 

15.09 – День 

работников леса 

 

21-27.09 – Акция 

«Мы чистим мир» 

 

27.09 – «День 

воспитателя и всех 

педагогических 

сотрудников» 

 

29.09 – День 

амурского тигра 

05.09-

09.09 

«Моя семья».  

Мониторинг 

Закрепить представления о том, что 

такое семья, о некоторых 

родственных отношениях. Дать 

представление о родословной. 

Воспитывать заботливое и 

внимательное отношение к членам 

семьи. Упражнять в использовании 

сложных предложений. 

12.09-

16.09 

«Внимание, 

дорога!» 

Формировать знания о правилах 

дорожного движения. Закрепить 

представления детей о назначении 

светофора и его сигналов, о 

правилах перехода через дорогу. 

Развивать у детей внимательность. 

Воспитывать желание соблюдать 

правила поведения на дороге. 

19.09-

23.09 

 «Съедобные и 

несъедобные 

грибы» 

Формировать представления детей 

о съедобных и несъедобных грибах. 

Учить отгадывать загадки про 

грибы по их характерным 

признакам. Развивать связную речь, 

память, творческое воображений. 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающей среде. 

26.09-

30.09 

«Во саду ли в 

огороде: 

овощи» 

Закреплять представления детей об 

овощах: где растут, признаки. 

Составлять описательный рассказ 

про овощи. Узнавать овощи на 

ощупь. Развивать мышление, 

речевые способности детей. 

Воспитывать заботливое отношение 

к своему здоровью. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

03.10-

07.10 

«Во саду ли в 

огороде: 

фрукты» 

Закреплять представления детей о 

фруктах, где растут, признаки.  

Составлять описательный рассказ 

про фрукты. Узнавать фрукты на 

ощупь. Развивать внимание, память, 

01.10 – День 

пожилого человека, 

день музыки 

 

04.10 – Всемирный 
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словарный запас. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

день защиты 

животных 

 

05.10 – Всемирный 

день птиц 

 

16.10 – День отца 

 

28.10 – 

Международный 

день анимации 

10.10-

14.10 

«Золотая осень» 

 

Расширять представления 
детей об осени. Развивать 

умение устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — 
исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т. д.), вести сезонные 
наблюдения. 

17.10-

21.10 

Хлеб, зерновые 

культуры 

Воспитание уважения к людям, 

благодаря труду которых хлеб 

появляется на нашем столе. 

Установление связей между трудом 

разных профессий. Машины, 

облегчающие труд человека. 

Уборка хлеба раньше и теперь. 

 

24.10-

28.10 

«Одежда, 

головные 

уборы и обувь» 

Познакомить детей с видами и 

деталями одежды, обуви и 

головных уборов. Провести связь 

одежды с временем года- осенью. 

Развивать внимание, связную речь. 

Воспитывать аккуратность, 

бережное отношение к одежде. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

31.10-

04.11 

«Лес: деревья и 

кусты»  

Закреплять знания детей о деревьях 

как представителях флоры Земли, 

их красоте о пользе. Рассказать, что 

все царство растений делится на три 

государства: деревья, кустарники, 

травы, учить различать породы 

деревьев. Формировать умение 

видеть сезонные изменения в 

природе на примере дерева, видеть 

необыкновенное в повседневном. 

Воспитывать интерес к изучению 

удивительного мира растений, 

бережное отношение к зеленому 

другу. Побуждать беречь природу  

04.11 – День 

народного единства 

 

12.11 – «Синичкин 

день» 

 

24.11 – День моржа 

 

27.11 – День 

матери  

 

30.11 – День 

Государственного 

герба РФ 

 

30.11 – Всемирный 

день слонов 

07.11-

11.11 

«Транспорт» Познакомить детей с 

классификацией транспорта: 

наземный, воздушный, водный. 

Уточнить представления о труде 

людей на транспорте. Развивать 

любознательность, мышление. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

 

14.11-

18.11 

«Наша Родина 

– Россия!» 

Познакомить детей с символикой 

России – флагом и гербом. 
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Формировать начальные 

представления о происхождении 

современного государственного 

герба, о его функциональном 

назначении. Развивать словарный 

запас детей, мышление. 

Воспитывать уважение к Родине. 

21.11-

25.11 

«День Матери!» Познакомить детей с праздником 

Днем Матери в России. Показать 

детям роль матери в семье. 

Развивать речь детей, творческие 

способности. Воспитывать у детей 

чувство любви и уважения к 

матери. 

 

28.11-

02.12 

«Зоопарк» 

 

Дать представление детям о 

животных жарких стран. Обогащать 

словарный запас детей. Учить детей 

по внешнему виду определять 

животное. Развивать связную речь, 

мышление, внимание. Воспитывать 

любовь к животным. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

05.12-

09.12 

 «Зимушка-

зима!» 

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей). Расширять представления о 

зимних природных явлениях (стало 

холодно, идет снег, лед, скользко, 

можно упасть). Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

03.12 – 

Международный 

день инвалидов 

 

04.12 – праздник 

волка 

 

08.12 – 

Международный 

день художника 

 

09.12 – День героев 

Отечества 

 

11.12 – День гор 

 

12.12 – День 

Конституции РФ 

 

31.12 – Новый год 

 

12.12-

16.12 

«Зимующие 

птицы» 

Формировать и закреплять 

представления детей о зимующих 

птицах. Продолжать учить 

различать зимующих. Расширять и 

активизировать словарь по теме. 

Развивать внимание, память. 

Воспитывать доброе и заботливое 

отношение к зимующим птицам. 

19.12-

23.12 

«Зимние 

забавы» 

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. Расширять 

представления о зимних забавах, о 

зимних видах спорта. Развивать 

ловкость, быстроту, выносливость. 

Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

 

26.12-

30.12 

«Прекрасный 

праздник – 

Новый год!» 

Расширять представления детей о 

традициях празднования Нового 

года. Познакомить детей с 

правилами поведения возле елки. 
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Развивать творческие способности, 

воображение, мышление. 

Воспитывать дружелюбие. 
Я

н
в

а
р

ь
 

09.01-

13.01 

«Дикие 

животные» 

Познакомить детей с 

особенностями диких животных. 

Научить различать их, называть 

взрослых животных и их 

детенышей. 

Расширять представления детей о 

диких животных, их 

приспособленности к среде 

обитания. Воспитывать бережное 

отношение к животным.. 

15.01 – День 

зимующих птиц 

 

24.01 – Всемирный 

день снега 

 

27.01 – День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

блокады 16.01-

20.01 

«Домашние 

животные» 

Выявить и систематизировать 

представления детей о домашних 

животных, птицах, их детенышах; 

Учить устанавливать существенные 

признаки для обобщения: живут с 

человеком, приносят пользу, 

человек о них заботится. Рассказать 

о пище домашних животных и птиц. 

Формировать представление о 

появлении домашних животных. 

Воспитывать любознательность. 

23.01-

27.01 

«Домашние 

птицы» 

Формировать у детей 

представления о домашних птицах 

и их птенцах, закрепить умение 

различать, называть птиц по 

внешнему виду и голосам. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев, внимание. Воспитать 

заботливое отношение к домашним 

птицам и желание ухаживать за 

ними. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

30.01-

03.02 

«Дом, в 

котором мы 

живём 

(мебель)» 

 

Закрепить представление детей о 

качествах, свойствах, целевом 

назначении мебели. Расширять и 

активизировать словарь. Развивать 

общую, мелкую моторику, слуховое 

и зрительное внимание. 

Воспитывать бережное отношение к 

предметам домашнего обихода. 

02.02 – День ежа, 

сурка 

 

08.02 – День науки 

 

21.02 – 

Международный 

день родного языка 

 

23.02 – День 

Защитника 

Отечества 

 

27.02 – 

Международный 

день полярного 

медведя 

 

 

06.02-

10.02 

«Дом, в 

котором мы 

живём 

(посуда)» 

 

Закрепить представление детей о 

качествах, свойствах, целевом 

назначении посуды. Расширять и 

активизировать словарь. Развивать 

общую, мелкую моторику, слуховое 

и зрительное внимание. 

Воспитывать бережное отношение к 

предметам домашнего обихода. 
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13.02-

17.02 

«Профессии» 

 

 

 

Расширять представления детей о 

разнообразии профессий, 

конкретных трудовых действий. 

Обогащать активный словарь 

загадками, пословицами. Развивать 

внимание, память, мышление. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

 

 

 

 

20.02-

24.02 

«День 

защитника 

Отечества» 

«Масленица»  

Познакомить с государственным 

праздником – Днем Защитника 

Отечества. Воспитывать доброе 

отношение к папе. Развивать 

связную речь, мышление, память. 

Дать детям знания о русском 

народном празднике Масленица. 

Знакомить детей с историей 

возникновения и традициями 

празднования Масленицы - как 

отмечали этот праздник на Руси. 

Развивать познавательный интерес. 

Воспитывать дружелюбие. 

 

М
а
р

т
 

27.02-

03.03 

 «Русская изба» Познакомить детей с 

традициями русского народа; 

формирования представления об 

облике русской деревни, русской 

избы, обобщая и систематизируя 

знания детей о предметах 

старинного быта; закрепления 

знаний детей о русском устном и 

музыкальном фольклоре; 

воспитания духовно — 

нравственной личности 

посредством приобщения к 

народным традициям. 

01.03 – День кошек 

 

08.03 – 

Международный 

Женский день 

 

21.03 – 

Международный 

день леса 

 

27.03 – Всемирный 

день театра 

06.03.-

10.03 

«8 марта» 

 

Расширять представления детей о 

весеннем празднике – 8 Марта! 

Познакомить детей с историей 

праздника. Развивать творческие 

способности, воображение, мелкую 

моторику рук. Воспитывать 

уважительное отношение  ко всем 

женщинам. 

 

13.03-

17.03 

«Весна» Расширять представления детей о 

весне. Воспитывать бережное 

отношения к природе, умение 

замечать красоту весенней 

природы. Расширять представления 

о сезонных изменениях (изменения 

в погоде, растения весной, 

поведение зверей и птиц), между 

явлениями живой и неживой 

природы. Расширять представления 
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о простейших связях в природе 

(потеплело — появилась травка и т. 

д. Формировать элементарные 

экологические представления.  

20.03-

24.03 

«Народные 

промыслы» 

Расширять представления о 

разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов 

(различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира); 

воспитывать интерес   к искусству 

родного края; прививать любовь и 

бережное отношение к 

произведениям искусства 

 

27.03-

31.03 

«В гостях у 

сказки» 

 

Создать условия для знакомства со 

сказками и их активного 

использования в деятельности 

детей. Развивать у детей интерес к 

театрально-игровой деятельности, к 

чтению книг, образное мышление, 

фантазию, творческие способности. 

Воспитывать любовь к 

литературным произведениям, 

бережное отношение к книгам. 

 

А
п

р
ел

ь
 

03.04-

07.04 

«Здоровый 

образ жизни» 

Формировать у детей 

представления о здоровом образе 

жизни, о ценности здоровья и 

необходимости его сохранения и 

укрепления. Развивать активность 

детей в разнообразных играх. 

Развивать любознательность, 

умение рассуждать. Воспитывать 

потребности в соблюдении режима 

питания, употребление в пищу 

полезных продуктов. 

01.04 – 

Международный 

день птиц 

 

07.04 – Всемирный 

день здоровья 

 

12.04 – День 

Космонавтики 

 

19.04 – День 

подснежника 

 

22.04 – Всемирный 

день Земли 

 

27.04 – День лисы 

30.04 – День 

пожарной охраны 

10.04-

14.04 

«Космос» Расширять представления детей об 

истории развития космонавтики в 

нашей стране, о первых героях 

космоса, об особенностях 

жизнедеятельности космонавтов. 

Развивать коммуникативные 

способности, любознательность. 

Воспитывать уважительное 

отношение к профессии 

космонавта. 

17.04-

21.04 

«Перелетные 

птицы» 

Расширять представления детей о 

перелетных птицах, их внешнем 

виде, образе жизни. Развивать 

диалогическую форму речи, 

мышление, память. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 
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24.04-

28.04 

«Первоцветы» Дать детям представление о 

первоцветах, научить определять их 

по описанию. Обогащать словарный 

запас детей. Расширять кругозор 

детей. Способствовать воспитанию 

чувства прекрасного в душе 

ребенка. 

 

М
а
й

 

01.05-

05.05 

Комнатные 

растения 

Способствовать развитию 

представлений окомнатных 

растений, формировать 

элементарные навыки ухода за 

комнатными растениями, 

поддерживать интерес к комнатным 

растениям и желание ухаживать за 

ними. Способствовать развитию 

любознательности, воспитывать 

бережное отношение к комнатным 

растениям 

01.05 – Праздник 

Весны и труда 

 

03.05 – День 

Солнца 

 

09.05 – День 

Победы 

 

19.05 – День 

детских 

общественных 

организаций 

России  

 

23.05 – Всемирный 

день черепах 

 

24.05 – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

08.05-

12.05 

«Насекомые» 

 

Познакомить детей с насекомыми. 

Закрепить представление о 

внешнем строении их тел, 

названиями отдельных частей. 

Рассказать о пользе и вреде 

насекомых для людей и растений. 

Развивать любознательность, 

мышление, внимание. Воспитывать 

бережное отношение к насекомым. 

15.05-

19.05 

«Скоро лето».  

Мониторинг 

Формировать представление детей о 

лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы. Воспитывать интерес к 

природе. 

22.05-

31.05 

«Мой город-

Санкт-

Петербург» 

Расширять знания детей о родном 

городе. Развивать мышление, 

внимание, память, мелкую 

моторику рук. Воспитывать любовь 

к городу и чувство гордости за него. 

 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование в летний период 

на 2023-2024учебный год 

 

М
ес

я
ц

 

 

Дата 

 

 

Тема 

 

Содержание 

 

Дата значимых событий 

И
Ю

Н
Ь

 

03.06-

07.06 

Мое счастливое 

детство. 

Расширять представления 

детей о семье и 

взаимоотношениях в семье. 

Дальнейшее развитие и 

01.06 – Международный 

день защиты детей 

 

05.06 – День эколога 
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совершенствование 

диалогической и 

монологической форм речи. 

Стимуляция собственных 

развернутых высказываний 

детей: вопросов, ответов, 

реплик, являющихся 

основой познавательного 

общения 

.Развитие умения отражать 

логическую и 

эмоциональную 

последовательность 

событий в рассказе, 

взаимосвязь его отдельных 

частей. Совершенствование 

четкости дикции и 

звукопроизношения на 

материале тематических 

стихотворений.  

 

06.06 – День русского 

языка, день рождения 

русского поэта А.С. 

Пушкина (1799 – 1837г.г.) 

 

12.06 – День России 

 

15.06 – День ветра 

 

22.06 – День памяти и 

скорби 

10.06-

14.06 

Мы – россияне!  

(12 июня - День 

России) 

Обобщение знаний и 

представлений детей о 

стране, государственных 

праздниках. 

Автоматизация и 

дифференциация звуков в 

различных фонетических 

условиях на материале 

тематических 

стихотворений. 

Совершенствование 

двигательной сферы. 

Совершенствование 

кинетической основы 

движений пальцев рук и 

артикуляторных движений. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного 

употребления 

грамматических форм слова 

и словообразовательных 

моделей. 

Формирование умения четко 

выстраивать сюжетную 

линию, использовать 

средства связи, осознавать 

структурную организацию 

текста. 

 

17.06-

21.06 

Животные и 

птицы летом 

Актуализация и обобщение 

знаний и представлений 

детей о животном и 

растительном мире, о 

сезонных изменениях в 
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природе. 

Автоматизация и 

дифференциация звуков в 

различных фонетических 

условиях на материале 

тематических 

стихотворений. 

Совершенствование 

двигательной сферы. 

Совершенствование 

кинетической основы 

движений пальцев рук и  

артикуляторных движений. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного 

употребления 

грамматических форм слова 

и словообразовательных 

моделей. 

Формирование умения четко 

выстраивать сюжетную 

линию, использовать 

средства связи, осознавать 

структурную организацию 

текста. 

24.06-

28.06 

Солнце, воздух 

и вода – наши 

лучшие друзья! 

Обобщить представления 

детей о теле человека. 

Расширение и закрепление 

знаний и представлений 

детей о здоровом образе 

жизни, полезных 

привычках, правильном 

режиме дня и питании. 

Совершенствование общих 

речевых навыков: 

звукопроизношения, 

речевого дыхания, 

интонационной 

выразительности речи и 

качеств голоса (силы, 

тембра, способности к 

усилению и ослаблению) на 

материале стихотворных 

текстов, в инсценировках, 

играх-драматизациях, 

театрализованных играх и в 

свободной деятельности 

детей. Развитие навыка 

мягкого голосоведения в 

свободной речевой 

деятельности. 

 

 

01.07-

05.07 

Лето в деревне Актуализация и обобщение 

знаний и представлений 

04.07 – Международный 

день дельфинов 
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детей о жизни в деревне: 

особенности быта, 

домашние животные и 

птицы, 

сельскохозяйственные 

работы, летний отдых на 

природе. Основы 

безопасного поведения на 

природе.  

Автоматизация и 

дифференциация звуков в 

различных фонетических 

условиях на материале 

пересказа рассказов и в 

самостоятельной речи. 

Совершенствование 

двигательной сферы. 

Совершенствование 

кинетической основы 

движений пальцев рук и  

артикуляторных движений. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного 

употребления 

грамматических форм слова 

и словообразовательных 

моделей. 

Формирование умения четко 

выстраивать сюжетную 

линию, использовать 

средства связи, осознавать 

структурную организацию 

текста. 

 

08.07 – День семьи, любви и 

верности  

 

23.07 – Всемирный день 

китов 

 

30.07 – День ВМФ 

08.07-

12.07 

Лето в городе 

ПДД 

Уточнить и расширить 

знания детей о  городе, 

правилах дорожного 

движения, безопасного 

поведения на улице и 

парках. Активизация 

словаря по теме (движение, 

дорога, тротуар, переход, 

светофор, остановка, 

милиционер, регулировщик, 

жезл, свисток; дорожный, 

пешеходный, милицейский, 

соблюдать, переходить, 

нарушать, регулировать, 

следить). Праздники в 

городе. 

 

15.07-

19.07 

Летом в лесу Обобщение знаний и 

представлений детей о 

бережном отношении к 

природе, правилах 
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безопасного поведения в 

лесу, в парках, на отдыхе у 

водоемов и т.п. 

Дальнейшее развитие и 

совершенствование 

диалогической и 

монологической форм речи. 

Стимуляция собственных 

развернутых высказываний 

детей: вопросов, ответов, 

реплик, являющихся 

основой познавательного 

общения. 

Совершенствование 

четкости дикции и 

звукопроизношения на 

материале тематических 

стихотворений.  

22.07-

26.07 

На рыбалке 

(водоемы, 

рыбы) 

Обобщение знаний и 

представлений детей о 

водных водоемах, о рыбах и 

других водных обитателях. 

Воспитание бережного 

отношения к природе. 

Автоматизация и 

дифференциация звуков в 

различных фонетических 

условиях на материале 

тематических 

стихотворений. 

Развитие двигательной 

сферы. Совершенствование 

навыка самостоятельного 

употребления 

грамматических форм слова 

и словообразовательных 

моделей. 

Формирование умения четко 

выстраивать сюжетную 

линию, использовать 

средства связи, осознавать 

структурную организацию 

текста. 

 

29.07-

02.08 

Россия – 

морская 

держава (День 

ВМФ) 

Уточнить и расширить 

знания детей о флоте 

России, закрепление знаний 

о водном транспорте и 

правилах поведения на воде. 

Автоматизация и 

дифференциация звуков в 

различных фонетических 

условиях на материале 

тематических 
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стихотворений. 

Совершенствование 

двигательной сферы. 

Совершенствование 

кинетической основы 

движений пальцев рук и  

артикуляторных движений. 

Совершенствование навыка 

самостоятельного 

употребления 

грамматических форм слова 

и словообразовательных 

моделей. 

Формирование умения четко 

выстраивать сюжетную 

линию, использовать 

средства связи, осознавать 

структурную организацию 

текста. 

А
В

Г
У

С
Т

 

05.08-

09.08 

 

Здравствуй, 

сказка! 

 

Актуализация и обобщение 

знаний и представлений 

детей о сказках и писателях 

(народные сказки, авторские 

сказки).  

Совершенствование общих 

речевых навыков: 

звукопроизношения, 

речевого дыхания, 

интонационной 

выразительности речи и 

качеств голоса (силы, 

тембра, способности к 

усилению и ослаблению) на 

материале стихотворных 

текстов, в инсценировках, 

играх-драматизациях, 

театрализованных играх и в 

свободной деятельности 

детей. Развитие навыка 

мягкого голосоведения в 

свободной речевой 

деятельности 

02.08 -  День ВДВ 

 

02.08 – День оленя 

 

22.08 – День 

Государственного органа 

РФ 

 

31.08 – Праздник лошади 

12.08 – 

16.08 

О, спорт – ты 

мир! 

Расширение и закрепление 

знаний и представлений 

детей о летних видах спорта. 

Совершенствование 

синтаксической стороны 

речи (составление 

сложноподчиненных 

предложений с 

противопоставлением). 

Совершенствование общих 

речевых навыков: 

 



69 
 

звукопроизношения, 

речевого дыхания, 

интонационной 

выразительности речи и 

качеств голоса (силы, 

тембра, способности к 

усилению и ослаблению) на 

материале стихотворных 

текстов, в инсценировках и 

в свободной деятельности 

детей. Развитие навыка 

мягкого голосоведения в 

свободной речевой 

деятельности. 

19.08 – 

23.08 

До свидания, 

лето! 

Обобщение представлений о 

лете и о периодах этого 

времени года, о типичных 

сезонных явлениях в 

природе. Актуализация 

словаря по теме (весна, 

месяц, июнь, июль, август, 

период, зелень, листва, 

растительность, животное, 

птица, насекомое, жаркий, 

засушливый, солнечный, 

ярко, душно и др). 

Совершенствование 

синтаксической стороны 

речи (составление 

предложений с 

противопоставлением). 

Совершенствование 

грамматического строя речи 

(предложно-падежные 

конструкции, приставочные 

глаголы). 

Совершенствование 

навыков слогового и 

звукового анализа и синтеза.  

Стимуляция собственных 

развернутых высказываний 

детей: вопросов, ответов, 

реплик, являющихся 

основой познавательного 

общения. 

Совершенствование 

четкости дикции и 

звукопроизношения на 

материале тематических 

стихотворений. 

 

 

3.1.6 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания   



70 
 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по 

мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, 

где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», 

«Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» 

(обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. 

Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» 

(обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обработка 

М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. 

Булатова).  

Фольклор народов мира.  

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обработка К. 

Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака).  

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и В. 

Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная Шапочка», из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» 

(по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик…», «Посидим в тишине» 

(по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. 

«Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок 

сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она 

умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка 

про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; 

Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из 

вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на 

все похоже…», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» 

(по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский 

Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», 

«Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», 

«Радость», «Тараканище» (по выбору).  

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 

денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребенок», «Глупая история» (по 

выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» 

(по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по 

выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака 

шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на 
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траве», «Отец приказал сыновьям…» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. 

«В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору).  

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Москвина М.Л. 

«Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 

Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа 

по выбору).  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. 

О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); 

Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 

золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. 

Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три 

конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» 

(пер. Л. Затолокиной). 

 

3.2.Организационный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

Реализация программы «Юный эколог» осуществляется в рамках образовательной 

деятельности и в совместный деятельности педагога с детьми. Осуществляется в форме 

проведения занятий, наблюдений, экспериментов, с детьми младшего возраста (3-4 года). В 

течение года с детьми младшей группы проводятся 16 занятий (1 раз в неделю, 15 мин.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. В.В.Гербова Занятия по развитию речи в 2 младшей группе. "Мозаика-Синтез" Москва 
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10. Е.А.Янушко "Сенсорное развитие детей младшего возраста" "Мозаика-Синтез" Москва 
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"Карапуз- Дидактика" 2019г.  
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2018г.  
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2018г.  
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21. Д.Н.Колдина "Игровые занятия с детьми 3-4 лет"  

22. Н.В. Додокина, Е.С.Евдокимова «Семейный театр в детском саду» 

23. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду 2 младшая группа» 

24. С.Н. Николаева «Система работы в младшей группе детского сада» («Юный эколог») 

 

 

 

 


