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[Iporpamma paccuntana Ha nerei 4-5 jet, mocemaronux JJOVY.
[ToarpynmnoBsie 3aHATHS C IETbMHU IPOBOAATCS 1 pa3 B HeAemo. JJuTenbHOCTh 20MUHYT.

Urpa - ocHOBHOI BuA nearenbHocTH pedenka. HyKHbI UTpbl, KOTOphle OyayT crocoOCTBOBATh
TBOPUECTBY M CO3/1aBaTh TAaKOW MHUKPOKIMMAT, I/I€ MOSIBATCS BO3MOXHOCTH JUISl Pa3BUTHUS
TBOPYECKOIN CTOPOHBI UHTEIUIEKTA. TakuMu UrpaMu siBJsit0TCA ""Pa3BuBaroniye urpsi'.

AKTYyaJIbHOCTb IPOTPaMMEL.

Bo3MokHOCTH peOeHKa Kak JIMYHOCTH HE MOTYT IOJHOCTBIO PACKPBIThCS camu 1o cebe. Mx
PasBUTHIO U COBEPIIEHCTBOBAHUIO HYXXHO IMOMOYb. M3BECTHO, YTO B CpPEAHEM JOIIKOJIHHOM
BO3PAaCTe YCBOECHHEC HOBBIX 3HAHHMHW B HUIPE IMPOUCXOAUT 3HAYUTEIHHO YCIICIIHEES, YeM Ha
y4eOHBIX 3aHATHAX. AKTYaJbHOCTh IPOTPaMMBbI 3aKJIIOYaeTCs B TOM, 4TO OoOydarolias 3ajadya,
MOCTABJICHHAS B UTPOBOM (opMe, UMEET TO MPEUMYIIECTBO, YTO B CHUTYAIHUAX MOJOOPAHHBIX
HAMHU WP peOCHKY CTAaHOBHUTCS MOHATHA caMa HEOOXOJMMOCTh MPHOOPETCHUST HOBBIX 3HAHUI U
crroco0OB AeHCTBYS.

JlanHasi mporpamma mpeJrnoiaraetT, YTo peOeHOK, YBICUEHHBIN MpPUBIEKATEIbHBIM 3aMbICIOM
HOBOfI I/IFpBI, KakK 6I)I HE 3aM€4ac€T TOro, 4ro OH y‘-II/ITCﬂ, XOTA HpI/I 3TOM OH TO U JICJI0
CTAJIKUBAE€TCS C 3aTPyJHEHUSIMH, KOTOpble TpeOyIOT NEPEeCTPOMKM €ro NpeACTaBICHUN U
MMO3HaBaTEIbHON JEITEIbHOCTH.

BaxxupiM acrmexToMm IIaHHOI\/JI IIporpaMmsbl SABJISICTCA TO, YTO €CJIM Ha 3aHATUAX C eZIHI/Iﬁ
b

JIOLIKOJIbHUK BBINOJHSAET 3a/JlaHue B3pOcCioro, TO B '"pa3BUBAIOUIMX Hrpax" OH pelaer

COOCTBEHHYIO 3a/1a9y.

HoBu3Ha nporpaMMmel.

HoBu3HO#I mnporpammsl SBISETCS COYETaHME TPAAULMOHHBIX IIOAXOJOB U HCIIOJIb30BaHHE
COBPEMEHHBIX METO/0B B padoTe ¢ JEeTbMU CPEJHEero JIOIIKOJBHOro Bo3pacta.  Urpsl,
110/100paHHBIE B POTrpaMMe, COJIepPKaT pa3HOCTOPOHHUE YCIOBUS A hopMUpoBaHUs Hanbosee
IOECHHBIX Ka4YE€CTB JINYHOCTU.

"PazBuBaronie WUrpbl" BaXXHbI M HHTEPECHBI s JAeTed, Tak e OHM Pa3HOOOpa3Hbl IO
COJIEP’KaHUIO, OUEHb JUHAMMYHBI U BKIIOYAIOT U3/II00JEHHBIE JJEThbMH MaHUITYJISILIMK C UTPOBBIM
MaTepuajoM, KOTOPbI CIOCOOEH YJOBIETBOPUTH peOCHKA B MOTOPHOW aKTUBHOCTH, JBUKEHUH,
IIOMOTaeT JIeTSM HUCIOJb30BaTh CYET, KOHTPOJIMPYET MPAaBUIBHOCTh BBIOJHEHUS JEHCTBHIA.
bonbiioe 3HaueHWe HMeeT WHIUBUAYaJIbHBIA MOAXOJ, JO3UPOBKA CJOXKHOCTU 3a/IaHUH,
MO3BOJISIONIAs CO3/1aTh CUTYAIUIO YCIeXa JUIsl KaKI0ro peOeHKa.

Ilegarornyeckas 11€a€C000Pa3HOCTh

B coBpeMeHHON menarornuyeckod Hayke M MPAKTHUKE MPU3HAETCS MEPBOOYEPENHAsT POJIb UIPhI
KaK BEIYyIIEeT0 BHUAA JEATCILHOCTH B JONIKOJIHRHOM BO3pacTe, Kak BaKHEWIeH O0a30il mis
JNANbHENIINX Pa3BUTHI YMEHHUN U HaBBIKOB.

JlanHasi mporpaMma MO>KET MCIOJIb30BaThCA KaK OTIEIBHBIN KypcC, TaK M COYETAsICh C JIIOOOH
0a30Boi mporpammoii, ucronpdyemoir B IOV, a Ttakke Hanuyue MPAKTHUYECKUX MaTEpHAIIOB
MTO3BOJISIET UCIIOJIb30BATh €€ B CEMBE.



OO0mrasi 1esb JIAaHHOW TPOrpaMMbl 3aKJIIOYACTCS B CO3MaHMHM YCJIOBHH IS TOJTHOIIEHHOTO

MPOKUBAHUS CPEIHETO JIOLIKOJBHOIO JAETCTBA, KOTOPOE BKIIKOYAET PA3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE
pebeHKa W ero 3MOIMOHANBLHOE OJaromoiydyre, a TaKKe MOMOINb JETSIM B COIMAIU3AIINU,
pa3BUTHE TIO3HABATEIIHHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel Ha OCHOBE CHCTEMbI Pa3BUBAIOIINX 3aHSATHUI.
OcHOBHBIC 331a4H Kypca.

CriocoOcTBOBaTh TO3HABATENIFHOW AaKTHUBHOCTH JETEH; CTUMYJIHPOBATh, IOMJICPKUBATh U
pa3BUBaTh [103HABATENbHBIN UHTEPEC PEOCHKA K OKPYKAIOILIEMY MUPY.

Pa3BuBaTh CEHCOpHBIE CIOCOOHOCTH JETEH: TMO3HAKOMHTH C CEHCOPHBIMU JTAJIOHAMH, Kak
MpU3HAKaMU TpPEeAMETa WU SBICHUS, (OPMUPOBATH CIOCOOBI TPOCTEHINEr0 CEHCOPHOTO
aHaIM3a, YOPAKHATb B 3PUTEIBHO - OCS3aTEIbHO - JIBUTATENbHBIX O0CIEI0BaTEIbCKUX
JIEUCTBUIX.

Pa3BuBath HarmsqHO-00pa3HOE MBILIUICHUE; MBICIUTEIbHBIE Ollepaluu 0000IIeHNsI, CPaBHEHMUSI,
Kimaccupukanuu (1Mo mBery, mo (Gopme); omeparuu aHaidw3a W CUHTE3a, MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIICHHS.

Pa3BuBath onocpenoBaHHy0 MaMATh C OIIOPOM Ha 00Pa3HOE MBIIUICHUE.

Pa3BuBaTh BOcco3garoliee BOOOpa)k€HME: NPUHUMATh WUIPOBOM 00pa3 M OTpaxkaTb €ro B
JBUKEHUSIX, 1300pakaTh UTPOBBIE AEUCTBUSI, COMPOBOXKIAS UX PEUBIO.

Pa3BuBath peub, Kak CpeaCTBO U (POPMY MBICIUTEIBLHON JESATENIBHOCTH U OOILIEHHUS.

VYHpaxHATh B JBUTaTENIbHBIX YMEHMSX; IOCTPOCHHUE B KPYT, B KOJOHHY, IIapamu, IeHCTBUA 110
curHaiy; Pa3BuBaTh MEJIKyl0 MOTOPHKY PYK.

cDOpMI/IpOBaT]b y JIETEeW colLlualIbHbIC KOHTAKThI; BbI3bIBATb SMOLIMOHAIBHBIN OTKJIHUK U KEIaHHE
y4aCTBOBAaTh B COBMECTHOM JEATENbHOCTH C JE€TbMH H B3pOCIIBIMHU, TIPOSBJISAA )106p0€
OTHOIICHHUE, COTJIaCOBBIBAs CBOU JIEHCTBHUS C ImapTHECpaMH.

Pa3zButue MCKIIOJIYIIapHOTO B3aUMOJEHCTBUA METOJaMU KMHE3HOJIO0THU

3a1aun KOMILIGKCHOTO Pa3BUTHS JICTCH:

CHATHE SMOLMOHAIBHOTO U MBIILIEYHOI'O HAIPSKEHUS;

CHukeHne UMITYyJIbCUBHOCTH, U3JIMIIHEN IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH, TPEBOTH, arPECCUU;
Pa3BuTHs HaBBIKOB B3aMMOJEHUCTBUS IETEU IPYT C APYTOM;

Pa3Butus BHUMaHUS, BOCIPUSATHS, PEUH, BOOOPAKEHUS;

Pa3BuTHs uyBcTBa puTMa, 00IIEH U MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPIUHAIINH JIBUKEHUII;
PasBuTHe NTrpOBBIX HABBIKOB, IPOU3BOJIBHOTO ITOBEICHUS.

IIpyUHIMOEI OPOTrPaAMMBI:

Onopa Ha IICHUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JeTel MJIaAIIero JOMKOJIbHOIO BO3pacTa.

OpI/IeHTaHI/ISI Ha pa3sBUTUC L[GJ'IOCTHOI\/'I JIMYHOCTHU B YCJIOBUAX ACTCKOI'O YUPCKACHU.



JIMYHOCTHO OpPUEHTUPOBAHHOE OOIIEHHE B3POCIIOTO C PpEOCHKOM.
Omnopa Ha UTPOBBIC METO/IbI BOCITUTAHUSI.
CucTeMHBIi T01X0/1 (COBOKYITHOCTh B3aUMOJICHCTBHUS: PEOCHOK-POIUTENb-TIEIAror).

Hanpasiieaue padoTsl:

[IpoBeneHue NOArpyNIIOBBIX 3aHATUN

3aHATUS BKIIOYAIOT B ce0s MAJbYMKOBBIE MIPbI, KHHE3MOJIOIMYECKHE WIPbl M YIPAKHEHUS ,
urpsl ¢ 6mokamu JlpeHema, namoukamu Kromsunepa, paspuBaromue urpsl Hukurtnna «Crnoxu
y30p», «Cl0XM KBajgpar», UIPhl C CUCTHBIMU IAJIOYKaMHU, UIPbl HAa pa3BUTHE BHUMAaHMSI,
namsTH, BOOOpaXEHUS,IPOXOJIT B UrpoBoil  Qopme, B armocdepe noBepus u
3aMHTEPECOBAHHOCTH.

B koHIe KaxIOro 3aHATHA NPOBOAUTCA padoTa B TETpaasX Ha IE€YaTHOM OCHOBE
«Pa3BuBaromnye 3agadus 1JIs MaibIIein

OxunmaeMble Pe3yIbTAThI:

JIaHHBI ~ CHCTEMAaTHYeCKHH  Kypc JIOJDKEH  CO3[aTh  YCIOBUS A KOM(OPTHOrO
MICUXOJIOTUYECKOr0 Pa3BUTHUS peOCHKA M CTaTh OJHOW M3 OCHOB €ro OJIAromnoyiy4yusi B JIETCKOM
cajy, BbI3BaTh YyBCTBO YBEPEHHOCTH B cBOoMX cuiax. [Ipeamonaraercs ¢popMupoBanue y aereit
pa3BUTBIX (OpM JOOPOKENATEIIBHBIX W OTKPBITBIX OTHOIICHWHW CO CBEPCTHUKAMH U
BOCITUTATENIEM, CIIOCOOHOCTH K COTPYAHHYECTBY, COBMECTHOH JESTEIbHOCTH, CHHUKCHUEC
TPEBO’KHOCTU M HEOOOCHOBaHHBIX OecriokoicTB. [Ipeanonaraercs pa3BUTHE UHTEIUIEKTYaIbHbBIX
criocoOHocTeH pedeHKa.

q)ODMI)I NOABCACHNA UTOI'OB.

OO6parHas CBsI3b.

OTKpBITOE 3aHATHE C AETHBMU U UX POJTUTEISIMH.
Popurensckue nekTopu.

AHKeTHpOBaHHE POJTUTENEH.

Crmcok JUTCPATYPHI, I/ICHOJ’II:SVGMBIﬁ npHu D33D36OTKG OporpaMMabI.

1./laBaiite BMecte mourpaem (HabGop wrp ¢ Omokamu Jlpenema) H.O. JlensBuna, b.b.
OUHKEIBIITCHH

2.Huxutra B.I1. - CTyneHbKH TBOpPUYECTBA I PA3BUBAIOIINE UTPHI
3. 'mymakoBa O.A., llenoa C.U. - Becénple cuéTHbIC MaI0YKu

4. Pa3zBuBaroliye Urpbl U 3aHATUsA ¢ najgoukamu Krouszenepa. J{ns paGoTel ¢ netbMu 3-7 JerT.
Hosuxkosa B.I1., Tuxonosa JI.I.
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KoMmiekcHO-TeMaTHuecKoe MIIaHuPOBaHUE 3aHATHI

CenTs0pnb

3ajauu:

1.Pa3BuBaTh NaMATh ,MBIILICHUE ,BHUMAHUE, PEYb

2.Pa3BuUBaTh MEXIOIYIIAPHOE B3aUMO/ICHICTBHE

3.YpaxxHATh B KJIaCCU(PHUKAIUU TPEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY MAJIBLIEB PYK

5. Yuutp Bocco3naBath o0pa3ell U3 CYETHBIX Malo4yeK

6.00y4eHue npuemMam camoMaccaxa

7.Y4uTh CKJIAABIBATh KBAIPATHBIN JTUCT OyMaru momoiaM(«KHHKKOW )

SausaTue 1 «PuIOKH»

1.ITpuBercTBUE «Bce MBI IpyKHBIE peOsTay
2.3arazaka mpo psi0

3. Cnoxu peIOKY M3 MMAJI0YeK Mo 00pasmy

4. « O)xuBH PBIOKY»
5.Pabora B Tetpaau «Jlopucyit peIOKy mo o0opasiry»

SausaTue 2 «Arpyvikm»

1.IIpusercTBue «Bce MbI IpyKHbIE peOsTa»
«/dymaromas nuidmna»

2.3aragku 00 Urpymkax

3. Ha3oBu numiHee cloBoO

4.113 gero caenaHa Urpyuika

5.PaccTaBp Mrpyuku npaBmIbHO (110 MHCTPYKIUH)
7.11anbunkoBas urpa «ECTb UTPyILIKU Y MEHSD)

8. «Uero He cTano?»

9.Pabora B TeTpanu « Haitau u o0OBeu UTpymkm»

SausaTue 3 «Most ceMbs»

1. ITpuserctBue «Bce Mbl 1pyxHBIE pedsTay



2.3araJiku mpo 4WICHOB CEMbU

3. Ha3zoBwu j1acKOBO

4.Camomaccax Jiajioned ryokamu «JIoBkue pydxuy

5. CIoXuTh TEIEBU30P M3 CUCTHBIX MAIOYEK 110 00pa3Ily
6.ITanbunkoBas ruMHacTHKa «CeMbsi»

7.006BecTH JIEBYIO JIAJIONIKY, HAPUCOBATh HA MaJIb4MKaX YWICHOB CEMbU
8.Pabota B TeTpanu «Ilonbepu mapy Kaxaomy npeamMeTy»

Sausatue 4 «Meoeaby

1.IIpuBercTBue «Bce Mbl 1pyxHBIE peOsTay

2. 3araaku mpo Me0enb

3. «Kynak-peOpo-1a10Hb»

4 Urpa «HacTb-11es10e»

S.ITampunKOBasi THIMHACTHKA

6.Cnoxxu Mebenb n3 naaodex

7.Wzrorosnenue mkadunka u3 Oymaru

8.Pabota B Terpanu «Packpack o uudppam»

OxTs10pB

3ajauu:

1.Pa3BuBaTh namsATh ,JIOTHYECKOE MBIIIIIEHUE ,BHUMAHUE, pEYb
2.Pa3BuBaTh MEXNOIYLIIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE

3.YupaxHATh B KIacCUPUKALUH TPEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY MaJIbLEB PYK

5.Y4uth cki1apIBaTh KBaIPaTHBIN JIUCT OyMaru ro JuaroHaiu
6. Yuutp aekoaupoBaTh HH(POPMAINIO, H300paKEHHYIO HA KapTOUKe

SausaTue 5 «IITHIbL»

1.3aragka nmpo nTuiy
2.ITampunkoBasg rTUMHAcCTHKA «Paccka3 0 ITUIIE U ITEHYNKAX)

3. Urpa «Iltumpr 6€3 THE312»



4 Maccax nagoHel mapruKaMu

5. Urpsl ¢ 6i1okamu JIpeHera

«JlomuHO», «YyIeCHBIN MEMIOUEK)

6.Urpa «Slctpebd u xo3siikay

7.0puramu «IItnukay»

8.Pabora B TeTpaau «Packpach LIBETOK, KOTOPBIiA cieBa OT OEIKK KPACHBIM [IBETOM)

3ausatue 6 «I'eoMmerpuueckue GUrypbn»

1.IlpusetctBue «J0OpbIi ACHBY

Urpa «Ponapuxn»

2.3aragku po reoMeTpuyeckue Gurypbl

3. «Kto xuBetr B n1omuke?» (3aroyiHu KBaapar)

4. « durypsl urparoT» (pacrtoiaoku GUrypbl)

5.1IpeBpanieHue kBajapara

Pa3pesaem kBazpar, 1ojiy4aeM TpeyroibHUK, IPSIMOYTOJIbHUK, KPYT
6. Pabota B Tetpanu «Ha30BH 0OTHUM CIIOBOM H PacKpach KapTHHKI

Sausatue 7 «Ilocymay»

1.Becenoe npuseTcTBHE

2.3aragKu mpo mocymy

3. «Yrazaii mocyly Ha OILLyIb)»

4. Urpsl ¢ 610kamu J{peHema

«MarasuH nocyab»-11eHHUK-0JI0K, JIeHbI'H- KO/I0Basi KapTO4Ka

«Iloxg xakoi HOCYZ[Oﬁ CIIpATaH nonapox?»- Ha noCyac 6J'IOK, JACTAM JaCTCA CXEMa 6J10Ka, nona
KOTOPLIM KJI1aJg

5. Opuramu «byMakHbI CTAKaHUYHUK»
6.Pabora B TeTpaan «Halau moaxoasimme 3ariaTKm»

SausaTue 8 «3axannsg B KOHBEPTAX»

I.HpI/IBCTCTBI/IC « MbI cHavana 6yI[eM XJIOIIaThb»
«@namox-pm&ca-no;{om{a»

2. «Paznoxu mudpsel Mo NOpsIKy»



3.Urpa «Bce B pan»

4. «4-# muuHuY(KapTouku ¢ 4 mpeaMeTaMu, HaJ0 HAUTH JIUIITHU )
5. «Haitiau 6mox» (1o kaprte ¢ 4 cBoiicTBaMu OJIOKa , HAUTH OJIOK)
6.Pabota B TeTpaau «Packpach IBETOK B BEPXHEM JICBOM YTIIy...»
Hosiopb

3ajauu:

1.Pa3BuBaTh NamsTh ,JIOTHYECKOE MBIIIJICHHE ,BHUMAaHUE, peYb
2.Pa3BHUBaTh MEXIOJIYLIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE

3.Y1paxxHATh B KJIaCCU(PHUKALUU IIPEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJIbLIEB PYK

5. YuuTh AeKoaupoBaTh HHGOPMAIUIO, H300paKEHHYIO Ha KapTOUKe
6.Yuuth coznaBath y30p 1o cxeme(«Cloxu y30p»)

7.3aKperiaTh YMEHHUE CKJIa/IbIBaTh KBAPATHBIN JTUCT OyMaru no JuaroHaiu

Sausatue 9 «IIpodeccum

1.IIpuBercTBue «BexnuBeie cioBay

«Koneuxn»

2. «Yro He Tak?» (Ilegaror mpou3HOCUT HEMPABMWIBbHYIO (pa3y, AETH HUCIIPABISAIOT)
3.Urpsl ¢ 6iiokamu Jlpenema

«Marazun»- et noa0uparoT KapTouKy ¢ 1 CBOMCTBOM K OJIOKY

«Ilouta» - netm moaduparoT OJOK K KapTouke ¢ 4 cBoicTBaMM(OJIOK —HOMEp J0Ma, KOJOoBas
KapTOUYKa-aJpec Ha MUChME)

«bonpHULA»- AeTu moaOuparoT OJOK K MO KOAOBOW KapTouke ¢ 2 cBoiictBamu ( Jeru-
MezacecTpsl. [logduparoT mo Ha3HAYEHUIO Bpaya - KOJIOBOM KapTOUKE ,JIEKapCTBO-0JI0K)

4. «M#I - KoHTHUTEPB - opuramu «Kondperka»
5.Pabota B Tetpaau «Haiiau npeaMeTsl, KOTOpbIe €CTh Ha KyXHE U 3aKpach UX»

JaugaTue 10 « Tpancnopr»

1.IlpuBercTBuE «BexnuBeie coBay
«ITornage-mmoxionaii»

2.3araJku po TpaHCIopT



3.ITampunMKOBasi THIMHACTHKA

4.C110’K1 M3 CYETHBIX MAJIOYEK JIOJIKY, TapOXO/I
5.KoncrtpyupoBanue u3 6ymaru. ABTo0yc

6.PaboTta B TeTpaau « Ha30BU OHUM CIIOBOM H PacKpach»

SausaTue 11 «IIpaBujia 10pOKHOr0 ABHKEHUT»

1.ITpuBercTBUE

2.3arazaka mpo ceetodop

3.Urpa «Cserodop»

4. Ha3zoBuTe, Kakoe CJIOBO JUIIIHEE

5. Cnoxu y3op «Cserodop»

6. «Yragai 1OpOKHBIA 3HAKY

7.Mactepum cBetodop

8.Pabora B TeTpaau. «/lopucyii, 4ero He XBaTaeT BTOPOMY IPEAMETY»

SausaTue 12 «Boaublii M BO3AVIIHBIA TPAHCIIOPT»

1.ITIpuerctBue « Cobpanuch Bce AETH B KPyT»

2.3aranku

3.IpixaTenpHas TUMHACTHKA « BeTep HagyBaeT mapyca» (¢ OyMaKHbIMH caieTKaMu)
4 Urpa «Jleraer, ruiaBaer, eneT»

5.Urpa c 6nokamu [{penenia

«YT0 moxyuuTCa»

JleTn 1o cxeme BBIKJIAAbIBAIOT MPEAMET, MOTYYaeTCs JOIKA
6.KoncrpyupoBanue u3 6ymaru «CaMoIeTuK»

7.Pabota B TeTpanu «Jlopucyit HeIOCTAIOMINE YACTH BTOPOMY TIPEIMETY»
Hexadpnb

3ajauu:

1.Pa3BuBaTh NaMATh ,JJOTUYECKOE MBIILJIEHUE ,BHUMAHHE, PEUb
2.Pa3BuBaTh MEXKIOIYIIAPHOE B3aUMOJEICTBIE

3.YpaxxHATh B KJIaCCU(PHUKALUU PEIMETOB



4.Pa3BHUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY HaJIbIEB PYK

5. YuuTh AeKOIUpoBaTh HHPOPMAIUIO, H300paXKEHHYIO HA KapTOUKe
6.YuuTh co3aBaTh KAPTUHKY IO CXEMe

7. YuuTh CKIaabIBaTh 0a30ByI0 popmy «Posxox»

Sausatue 13 «HoBblii o1

1.IlpuBerctBue « 3apaBcTBYi, Hebo!»

2. [TanpuukoBas urpa «HoBbIi TO1

3.Urpsl ¢ 6mokamu JlpeHema «Enouxa» mo cxeme

4. OdopmiteHrEe HOBOTOHETO MIAPHKA CKPYYSHHBIMH caeTkaMu
5.Pabora B Tetpanu «Kto uto gemaer»

Sausatue 14 «3umay

1.ITpuBercTBUE

[Toxarue pyk o kpyry

2.3arajku po 3UMHUE SIBJICHUS

3.ITanpynKOBasi THIMHACTHKA C JIEMEHTaMH CaMOMaccaXka U KMHE3UOJIOTHH «3UMay

4. «JIpauHKa, CHEXKHMHKA, COCYIIbKa»

5.KonctpyupoBanue u3 6ymaru «JIyduk cHe:XMHKH» (Oopuramu, 6a3zoBast (popMa pokoK)
6.Pabora B TeTpamu «OauHaKoBble KOH(ETKHU packpach OJMHAKOBBIM IIBETOM»

Sausarue 15 «3uMHHe pa3BJedyeHHusD)

1.IIpusercTBue «Y naun Tede»

2.3aragku

3.Yupaxuenue «byMaxHbIl CHEXXOK»

4.TTanpurKoBasi THMHACTHKA «3UMHHE 3a0aBbI»

5.Koncrpyupoanue u3 6ymaru « CHex0k» (13 OJIO0COK)

6.Pabota B TeTpaan» Packpach KApTUHKY B COOTBETCTBHM CO 3HAUKAMI»

SausaTue 16 «Onexna. O0yBb. I'0J10BHBIE YOOPBI»

1.IlpuBetcTBue «Y nauu Tede»

2.3arajaku



3. 4 nmuuHAN

4. Urpa ¢ Mssyom.

Ecnu oxexna rpszHas, e€ HyKHO — (IIOCTUpaTh),

pBaHas -, MsATas -, HAMOKJIa -, pa30pocaHa -, HoTepsiHa -.

S.ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Kak y Hamen KOmKu»

6.0Opuramu. «PykaBruuka

7.Pabota B Tetpaau «Ilonbepu Kk Kax10My NpeAMETY COOTBETCTBYIOILYIO YaCTh)
SAuBapnb

1.Pa3BuBaTh namsATh ,JIOTHYECKOE MBILIIIEHUE ,BHUMAHUE, pEUb

2.Pa3BuBaTh MEXIOIYLIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE

3.YpaxHaTh B KIacCUPUKALUH TPEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJIbLEB PYK

5. Yuuth pa3diokupoBaTh HHPOPMALUIO IO CBOMCTBY KapTouku «He»

7. 3aKpernsTh YMEHUE CKJIa/IbIBaTh KBAaJPATHBIN JUCT OyMaru o JuaroHaiu

3anarue 17 «JIuTtepaTypHas BAKTOPHHA)Y

1.IIpuBerctBre «Moii TF0OUMBIN CKA30UHBINA Tepoii»
2. «Yranaii ckazky»

3. «Yro 3T0?»

4. «Ha30Bu cka3Ky IpaBUIBLHO»

5.Yragai CKa3o04HOIO repos»

6 Kto Tak rosopun?»

SausaTue 18 «/Ilukue ;KUBOTHLIE»

1.ITpuBercTBUE «3APABCTBYUTEN

2. 3araJiku o JKUBOTHEIX

3. Urpsi ¢ 6mokamu « Cobepu 3Bepeit u3 ¢puryp» (o tumy «JIemum HemenuIs»)
4.IlanbunkoBasi TMAMHACTUKA

«JlecHbie 3Bepu»

5.0puramu «Bok»



6.Pabora B TeTpann «Packpach puCyHOK B COOTBETCTBHHU C 3HAYKAMI

SausaTue 19 «/lomanmnue ;JKUBOTHBIE)

1.IlpuBercTBUE «3apaBCTBYM, HEOO!»

2. 3arajikv 0 JIOMalIHUX >KUBOTHBIX

3. Kto xem Oyner?

4. K10 yeM 3amumaercs?

5.HazoBu npuuuny

6. Kto copsitancsa Ha kapTUHKE?

7.1rpsl co cueTHbIMH Nanoukamu «Koposa»

SausaTue 20 «/leup 3amuTuuka QOTeyecTBay

1.IIpuBercTBue «PaccTaBp MOCTHD»
2.3aragku

3. [TanpunkoBas TMMHACTUKA

«He monycTaT K HaM BOMHY «
4.CnoXu TaHK U3 CYETHBIX MAJIOUEK
5.Urpa «Crpoiical»

6.11In¢poBanbumku

[Toka3spiBaro KapTOUYKy ﬁ [etn nexoaupyror
[Toxka3siBato x JIETH TIOKA3bIBAIOT . . !)

-
[Toxa3pIBato e11e KapTOUKH x X % JIeTH AEKOJUPYIOT HHPOPMALIHIO
7.Pabora B TeTpamu «CoeqHN TUHUSAMHU QUTYPBI U MOAXOASIIUE TPEAMETH)
deBpaib

3ajaumn:

1.Pa3BuBaTh namATh ,JIOTHYECKOE MBIIIJIEHUE ,BHUMAHUE, pEYb

2.Pa3BuBaTh MEXKITOIYIIAPHOE B3aUMOEICTBIE

3.YpaxxHATh B KJIaCCU(PHUKALUU PEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NaJIbLEB PYK



5. Pa3BuBaTh yMEHHE CO37aBaTh Y30p MO CXEME

SausaTue 21 « Jlomanmuue nTHILD)

1.IlpusercTBuE

3apaBcTBYiiTE, A€TH!

2. .3arajiky mpo JOMAIIHUX MTHIL

3.Camomaccax pyk KallTaHOM

4. Urpa «Kto xem Oynet?»

5. Urpa ¢ obpyuamu (c 610kamu J{peHema) « YTOCTUM KYPOUKY U YTOUKY»
6.ITocTpoii 3a60pumk 11 nTull (¢ 6okamu JlpeHera)

7.Pabora B TeTpamu «Packpack GUrypku B COOTBETCTBUH C LUDPOID»

SausaTue 22 «BecHa»

1. Becenoe npuBeTcTBHE
2. «Touka BHUMAHUAY

3.IlanpurKoBas THMHACTHKA C JIEMEHTAMH KHHE3HOJIOTHH «BecHay
4. CamoMaccax yIIHbIX PaKOBUH

5.Urpsl ¢ nanoukamu Kronsunepa «KoBpux»

6.Pabota B TeTpaau «/lopucyit KapTUHKY, COEAMHSS TOUKI»

Sausarue 23 «lBeThI»

1.IIpuBercTBUE«Y naun Tedbe»
2.3arazku o 1BeTax
3.YupaxkHeHue no KUHE3HOJIOTHH
«byKeT 1BeTOB»
4 ITanpunkoBas TMMHACTHKA «I[BeTOK)
5.Cnoxmu y30p «L{BeTok» (110 06pasity)
6.1{BeTok n3 6ymaru
7.3ananue B TeTpaan «Packpachk BETOYKU OJIMHAKOBOY

JaugTue 24«AHCTPYMEHTBD)

1.IIpusetcTBHEe«OOIHI KPYT».



2.3araaku 00 MHCTpyMEHTaX
3. [TanmpunkoBas ruHactuka «Ilumay
4.Cnoxu y3op «lIuna»

5.3amanue B TeTpaau «B HIDKHEM psdy HapuCyd mpeaMeTsl Tak. YToOs! yameuka Oblia ciaeBa OT
ENOYKI»

Mapr

3agaun

1.Pa3BuBaTh namMATh ,JIOTHYECKOE MBIIICHUE ,BHUMAHUE, PEYb
2.Pa3BuBaTh MEXIOIYLIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE

3.Y1paxHATh B KJIaCCU(PHUKALUU IPEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJIbLIEB PYK

5.Pa3BuBath y nereil ymeHHs ONEpUpPOBATh OJHUM CBOWCTBOM (BBISIBISATH U OTJIMYATH OIHO
CBOMCTBO OT JPYToro, CpaBHUBATH, KJIACCHPHUIIMPOBATH H 0000IIATH IPESIMETHI).

6. 3aKpersTh YMEHUE 1eKOUPOBaTh HHPOPMAIUIO, H300paXKEHHYIO Ha KapTOUKe.

SausaTue 25«HacekoMbie)

1.IIpuserctBue «Tok».

2.3arajiku po HaCEKOMBIX

3.[ManpunkoBas rumHacTuka «Hacekombie2

4.Urpeic 6mokamu Jlpenenia ¢ 2 oopyuamu «IloMmorn HacekoMbIM HAUTH CBOM TOMHK»
5.CamoMaccaxx pyK IIUIIKaMu

6.Pabora B TeTpanu «Haliau napy kaxxaoMy npeamery»

SausaTue 26 «kKoMHaTHBIE PACTEHU)

1.IIpuBerctBue «Tox»

2.3aragku po KOMHaTHBIE PAaCTEHUS
3. Urpsl ¢ 6mokamu Jlpenerna

1. « PaccTaBp pacTeHus 1o moyiouKam»
2. «3a KaKUM pacTeHHEM KIIa»
4.CamomMaccax yIIHbIX pAKOBUH

5.Pactenue u3 Oymaru



6.Pabora B TeTpanu «Jlopucyit BTOpbie OJOBUHKI

Sausatue 27 «Kocmocy

1.Becenoe npuBeTcTBHE

2. «Cobepu pakeTy» (U3 TeOMETpHUECKUX QUTYD)

3.Urpa c 2 o6pyuamu «PacurcTtum miaHeTy OT KaMHEn
4.Pakera nu3 Oymaru

5. Pabora B Terpaau «Packpach B COOTBETCTBHM CO 3HAUKAMI»

Sausatue 28 «JIaryvmkay

1.IIpuserctBue «llo3gopoBaThcs ¢ COCENOM CIEBAY.

2.Urpa «Kynak, pedpo, 1amoas» Ha ¢pa3y: «JIsaryiika XoueT B Py, JIATYIIKE CKYIHO TYT»
3. IlanpumkoBas urpa "/IBe Becemnpie JArymKu"

4.11ponoxu JOPOXKKY OT OJHOMU JIATYLIKH K JIPYToif 1o cxeme
5. «Hakopmu siaryuex» -urpsl ¢ 2 oo0pydamu

6.Pabora B TeTpanu «Yero He XBaTaeT Ha KaXkJIOM PUCYHKE»
Anpeab

3ajauu:

1.Pa3BuBaTh namaTh ,JIOTHYECKOE MBILIIEHUE ,BHUMAHUE, PEYb
2.Pa3BuBaTh MEXKIOTYIIAPHOE B3aUMOJICICTBIE

3.Y1paxHATh B KJIaCCU(PHUKALUU PEIMETOB

4.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY MaJIbLEB PYK

5.3aKkpemnaTe yMeHue noaoupats 0110k 1o 2, 3 , 4 cBoiicTBaM

SausaTue 29 « JloMuK»

1.ITpuBerctBuEe «Il0310pOBaTHCS C COCENOM CIEBA
2.Camomaccax «Ha monsgHke CTOUT JOM»
3.IlanpunkoBasi THMHACTHKA «JOMHK»

4.1Tanouku Kromsunepa «Ctpoum gom»

5. Opuramu «JlomMur»

6.Pabora B TeTpaau «Kto 4to 1100uT»



Sausatue 30 «Sroan»

1. [IpuBercTBHUE «3apaBCTBYITE» -PEOCHOK MOET CIIOBO «3IPABCTBYHTEY
2.3arazika mpo sirojibl

3.CamoMaccax pyK CKpenKamu

4 Urpsl ¢ 61okamu [{peHenia «Pa3inoxkum sSroapl o OaHKam»»

5.¥Yroctum 6emouky sirogamu(monoop 610ka mo 2 CBOMCTBaM)

6.Pabora B TeTpaau «Haliau Ha pUCYHKE XOJIOIHBIE M TOPSIYUE MTPEAMETHD)

Sausatue 31 «'puoL»

1.IIpuBercTBue JleTH MOBTOPSIOT ABUKEHHUE 3a IIE1arOroM, eciiy cislmar cinoso «lloxamyiicta»
2.3aragka mpo rpuosl

3. «IloMoru Genouke pa3iaoKUTh TPUOBD (UTPHI € 2 00pyUaMu)

4.ITomoru rpuOHHKY BBIOpAThCS U3 Jieca (C OJI0KaMu JheHela)

5.I'pu6 u3 Oymaru

SausaTue 32 «llyreniecrBie B CKA30YHBIH Jec»

1.IIpuBerctBue «Cobpanuch Bce JETH B KPyI»
2. »IMoctpoum MocT»(TIO cXeme)

3.CamoMaccaxx yIIHbIX PAOBUH

4. «PaccenuM nTUYEK B IOMUKH

5.I'ma3Has ruMHacTUKa

6. «Ilo xakoli TponuHKe noitaemM?»

7. «KomoBbIit 3aMOK»

8. Packonayem kxUBOTHBIX «JlemuM Henenuisn
Maii

3agaum:

1.Pa3BuBaTh NaMATh ,JJOTUYECKOE MBIILJIEHUE ,BHUMAHHE, PEUb
2.Pa3BuBaTh MEXKIONYLIAPHOE B3aUMOCIICTBIE
3.YpaxxHATh B KJIaCCU(PUKALUU TPETMETOB

4.Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY MAJIBLEB PYK



5. Pa3BuBaTh yMEHHE CO37aBaTh Y30p MO CXEME
3anstue 33 Pacrenus

Urpsl ¢ 6mokamu J{penema

1. « PaccraBpb pacTeHus 10 MOJI0YKAM»

2. «3a KaKiuM pacTeHHUEM Ki1a/»

4.Camomaccaxk yUIHbIX pAKOBUH

5.Pactenue u3 6ymaru

6.Pabora B TeTpaau «Jlopucyit BTOpbie TOJIOBUHKI
3ansaTue 34 «IIpaBuJia 10p0KHOIO ABUKEHUS
1.IIpusercTBue

2.3araaka mpo cBeTodop

3.Urpa «Csetodop»

4.Ha3oBuTe, Kakoe CJIOBO JUIIIHEE

5. Cnoxu y3op «Cserodop»

6. «Yranail TOpOKHBIN 3HAK»

7.Macrtepum cBetodop

8.Pabota B TeTpanu. «Jlopucyi, uero He XBaTaeT BTOPOMY MPEAMETY»
3ansaTue 35 YnpaxxHeHus 1JIsl pa3BUTHS MeJKOH MOTOPUKH
1. «/loMux»

MBI HOCTPOUM KPENKUNA 1OM.

Xwutb Bce BMecTe Oy/ieM B HEM.

CoenuHUTh KOHIIEBBIC (hajaHTH BBIMPSMIICHHBIX MaiblleB pyK. [lamplilamMu mpaBoil pyku C
yCHJIMEM HaXxaTh Ha Maiblbl JIeBOM pyku. OTpaboTaTh STH IBWKEHHS IS KaXKIOW Mapbl
nanbies. (10 paz)

2. «Jlamomikay
C cwioii Ha JIAIONIKY JTaBUM,
CHUJIILHOH CTATh €€ 3aCTaBUM.

[TanpamMu mpaBoil pykM C yCWIMEM HaXaTh Ha JIaZloHb JIEBOW pYKH, KOTOpas JOJDKHA
conpotuBiAThes. To e mist npyroi pyku. (10 pa3)



3. «JIle3runka»
JroObum pydkamu urparthb
W ne3ruHKy TaHIIEBaTh.

JleBass pyka ciokeHa B KyJlak, OOJNBIION Maiel OTCTaBICH B CTOPOHY, KyJaK pa3BEpHYT
nanpiaMu K cede. [IpaBast pyka npsiMoil JTaJOHbIO B TOPU30HTAIILHOM IOJIOKEHUU TTPUKACACTCS
K Mu3uHIy jeBod. [lociie 3TOro oJHOBPEMEHHO MPOUCXOJUT CMEHa MpPaBOW M JIEBOM PYK B
TeUYeHUH 6-8 pas.

4. «YX0-HOC»

JleBoli pyKoO# B3ATbCA 3a KOHYMK HOCA, IPaBOM - 3a IPOTHUBOIOJIOXKHOE YXO, 3aTeM
OAHOBPEMCHHO OIIYCTHUTDL PYKH, XJIOIIHYTH B JIAAOIIX U ITIOMCHATH UX IMOJIOKCHUC.

5. «CuMMeTprUYHbIE PUCYHKHU»

PucoBarp B Bo3myxe 00eMMH pyKaMH 3€pKaJlbHO CHMMETPUYHBIE PUCYHKU (HAUMHATH JIyYIIe C
KpYIJIOTO TpeaMera: si0Joko, apOy3 u T. 1. ['7aBHOe, 4TOOBI peOEHOK CMOTpEN BO BpeMs
"pucoBaHus" Ha CBOIO PYKY).

6. «3epKanbHOE pUCOBAHUE

PucoBarp Ha mucre Oymard OJHOBPEMEHHO OOCHMH pPYKaMH 3€pKalbHO-CUMMETPUYHBIC
PUCYHKH, OYKBBI.

7. «Kynak - pebpo-1aJoHb»

Jlanonp, ckarasg B KyJlak, JaJOHb peOpoOM Ha CToJe, paclupsMiICHHas JaJOoHb Ha CTOJE.
BrinonHsieTcs: cHayanna npaBoi pyKoi, 3aTeM - JIEBOM, IOTOM — IByMsI pyKaMH BMECTE.

8. «Oxepenbe»
Oxepenbe MBI COCTaBUM,
Mawme MBI ero moJapum.

[ToouepenHo mnepebHpaTh MabIbl PYK, COEAMHAS C OONBLIMM MajblieM MOCIEI0BATEIbHO
yKa3aTeabHbIH, CpeIHUN M T. 1. YIpaXHEHHE BBINOJHSAETCS B MpsIMOM (OT yKa3aTeabHOIo
najbla K MU3UHILYY) U B 00paTHOM MoOpsJke (OT MU3MHIA K YKa3aTelbHOMY Haiblly). BHauane
YIIPa)KHEHHUE BBIMOJIHACTCSA KaXKI0M PYKOU OTAENBHO, 3aTEM BMECTE.

3ansaTue 36 I'nazogBurarejbHbIe YIPaKHEHUS
1. «B3rusaxa BneBo BBEPX»

[IpaBoii pykoii 3adukcupoBaTh royioBy 3a moAOOpoAoK. B3sATh B JieByI0 pyKy KapaHaall WU
PYUKY U BBITSHYTb €€ B CTOPOHY BBEpX IOJ yIJIOM B 45 rpaaycoB Tak, YTOOBI, 3aKpbHIB JIEBBIH
r71a3, TPaBbIM HENb3sl ObLIO BHUIETH MPEIMET B JIeBOW pyke. Ilocie 3TOro HaumHAKOT JeNaTh
ynpakHeHHe B TedeHue 7 ceKyHJ. CMOTpAT Ha KapaHJall B JIEBOW pyKe, 3aTEM MEHSIIOT B3I
Ha “mpsiMo miepea coboi”. (7 cex.). YnpakHeHue BBIMOIHAIOT 3 pa3a. 3areM KapaHjaml 0epyT B
MPaBYIO PYKY U YIPaXXHEHUE TIOBTOPSIETCS.



2. «"'opu3oHTalIbHAsE BOCBMEPKA»

BoiTaHyTh mepen co0oil mpaBylo pyKy Ha YpPOBHE IJla3, Hajblbl CXKaThb B KyJIaK, OCTaBUB
CPEIHMM M YKa3aTelbHbI Nalblbl BBITAHYTHIMUA. HapucoBarb B BO3/yXe TIOpHU30HTAJIBHYIO
BOCBMEPKY KaK MOXHO O0JIbLIETr0 pa3mepa. PucoBaTh HaUMHATH C LIEHTpa U CIEIUTH IIa3aMHU 3a
KOHUYMKaMU MaJIbLIEB, HE TOBOPAYUBasl FOJIOBbI. 3aTEM MOJKIIOUHUTH A3BIK, T.€. OJHOBPEMEHHO C
IJ1a3aMHU CJIEIUTh 32 JBM)KEHUEM MAJIbLIEB XOPOIIO BBIIBUHYTHIM M30 PTa SI3bIKOM.

3.«Cmom»

Cros. BecranbTe B pacciabiennyto no3y. Konenu cinerka cornytsl. HakiIoOHUTE TONOBY K IUIEUY.
Ot 3TOro 1uieya BBITSAHUTE PyKy BHepéa, kak xo0otT. Pyka pucyer «JleHuByr BOCBMEPKYY,
Ha4yMHAasl OT LIEHTpa 3pUTEJIHOIO IOJIsI BBEPX M IPOTUB YAaCOBOM CTPENKHU; MpPU 3TOM Ija3a
CJIIEIAT 3a IBHKEHUEM KOHYMKOB MMAJIBLEB. Y IPAXHEHHUE BBIITIOJIHATH MEUIEHHO OT TPEX IO MATH
pa3 JIeBOM PYKOM, NMPHUKATOM K JIEBOMY YXy, M CTOJBKO K€ pa3 IpaBOM PYKOU, NPHUIKATON K
IIPaBOMY YXY.

4. «I'na3 — myTemecTBEHHUK»

PasBecnuTh B pa3HBIX yriax ¥ IIO CTE€HAM IPYIIIBI Pa3jIu4HbIE PUCYHKH UTPYIIEK, )KUBOTHBIX U
T.4. McxonHoe nosoxxeHue — cros. He moBopaumBas rojioBpl HaWTH IJIa3aMM TOT MM WHOU
IIpEAMET Ha3BAHHBIA BOCIIUTATEIIEM.

5. «I'ma3zkm»

YToObI 30pKOCTh HE TEPATh, HyKHO riiazkamMu Bpamiarh.

Bpamats riazamu no kpyry mno 2-3 cekyHasl. (6 pa3s)

6. «I'mazkm»

3opue raa3ku 4To0 TSN, Pa30TPEM UX IMOCKOpPEE.

MaccupoBaTh BEpXHUE U HUKHUE BEKH, HE 3aKpbIBas r7a3. (1 MuH.)
7. «I'mazkm»

Hapucyewm 6osbiioit kpyr Y ocMOTpuM Bce BOKPYT.

I'mazamMu ¥ BBIABUHYTBHIM S3BIKOM J€JaTh COBMECTHBIE JBHMXKEHMs, Bpallas UX MO Kpyry (u3
CTOPOHBI B CTOPOHY).

8. «'ma3zkm»
UToObI 30pKUMH HaM CTaTh, Hy)XKHO Ha riia3a HaKaTh.

Tpems manbraMu Ka)XXI0d PYKHU JIETKO Ha)KaThb HA BEPXHUE BEKO COOTBETCTBYIOILLETO IJIa3a U
nepxathb 1-2 cexyHa.

Kommnekc ynpa)KHeHHﬁ, NNAJIBYUKOBBIX THMHACTHUK C 3JIEMCHTAMHU KHMHE3UOJIOTIHU



